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Dignissimo Bastonario,

No ambito do procedimento de consulta publica relativo a definicdo do "Ato do
Fisioterapeuta", sob o aviso n.2 4613/2023, vem a Rede de Escolas com Formagdo em
Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico (REDESPP) - Comissao de Exercicio e

Salde remeter pronudncia que, aqui, se apresenta. Assim,

Consideragdes preliminares

A promogdo da atividade fisica no geral é uma competéncia transversal a varios
profissionais das dreas da saude e bem-estar, sendo que existem recomendacdes
internacionais (OMS p.e.) gerais para a sua pratica e promoc¢ado. Desde ha vdrias décadas
gue as Instituicdes de Ensino Superior, com formacdao em Ciéncias do Desporto, mais
especificamente na drea do Exercicio Fisico e Saude, tém primado pelo desenvolvimento
e certificacdo de competéncias fundamentais dos seus estudantes para a melhoria da
condicao fisica da populagdo ao longo do seu ciclo de vida, com o intuito de melhorar a
sua saude e qualidade de vida. Nesta perspetiva, a investigacdo aplicada desenvolvida
nestas instituicdes tem contribuido para avancos significativos na area da prescricao e
intervencdo através da atividade fisica e exercicio fisico especializado com impacto na
saude. Reconhecendo o papel importante dos fisioterapeutas nesta area, consideramos
gue outros profissionais sdo igualmente determinantes para uma sociedade mais ativa
e saudavel. S6 um trabalho em rede, sinérgico, pode assegurar os melhores cuidados e
servicos as pessoas que deles necessitam. Em simultaneo, é necessario trabalhar em

conjunto para garantir a maior efetividade e utilidade dos diferentes profissionais face



ao dominio em que intervém, com maior e melhor interprofissionalidade, em beneficio

das pessoas e da sociedade.

Quanto a proposta apresentada

7Apés apreciacdo do documento em consulta publica, constata-se na redacao do
artigo 62 - Ato do fisioterapeuta, especificamente ponto 5, ponto 7 - alinea i) e d)

e ponto 8 — alinea b) a sobreposicdo de competéncias ja previstas nas profissGes

das Ciéncias do Desporto. Os profissionais em Ciéncias do Desporto,
particularmente os que possuem especializacdo em atividade fisica e saude,
posicionam-se na sociedade como o profissional de referéncia nas dareas de
planeamento, conducdo e supervisao de programas e iniciativas de promogao da
atividade fisica e de estilos de vida saudaveis, avaliacdo pré-exercicio e da
condicdo fisica, prescricdo de exercicio fisico, e condugdo e supervisio de
programas de exercicio individual ou em grupo. Na sua pratica profissional
trabalha essencialmente com individuos saudaveis ou de baixo risco, mas também
com pessoas com condic¢des clinicas ou risco elevado, em interacdo com outros
profissionais de saude.

No ambito das profissdes associadas a promog¢ado da salde e prevenc¢ao da doencga, os
Licenciados e Mestres da drea de Ciéncias do Desporto sdo os parceiros naturais para
equipas e contextos de intervengdao multidisciplinares, que incluam, por exemplo,
médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e fisioterapeutas.

Assim sendo, parece-nos relevante, e fundamental, cooperar com os nossos parceiros
fisioterapeutas no sentido de melhor definir as areas de intervencdo destes grupos

profissionais visando um trabalho em complementaridade e ndo em sobreposicao.
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