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7º	aniversário	da	REDESPP

A	REDESPP	comemorou,	no	dia	1	de	Março	de
2023	na	Escola	Superior	de	Desporto	de	Rio
Maior	-	ESDRM	o	7⁰	aniversário	com	a
presença	de	representantes	do	IPDJ	-	Instituto
Português	do	Desporto	e	Juventude,	I.P.	e	da
Confederação	de	Treinadores	de	Portugal,
procedendo-se	à	assinatura	do	Memorando	de
Trabalho	no	âmbito	da	Ética	do	Desporto	e	do
Desenvolvimento	Positivo.

A	sessão	teve	como	momento	principal	uma
conferência	proferida	pela	Prof.	Doutora
Bebiana	Sabino,	do	Instituto	Politécnico	de
Beja,	sobre	"Igualdade	de	Género	no
Desporto"	seguida	de	debate.
Decorreu	na	mesma	data	a	sessão	plenária

A	Direção	da	REDESPP	esteve	reunida	no	dia	15	de	fevereiro,
em	 Melgaço,	 na	 Escola	 Superior	 de	 Desporto	 e	 Lazer	 do
Instituto	Politécnico	de	Viana	do	Castelo.
	
O	 trabalho	 centrou-se,	 essencialmente,	 na	 	 preparação	 da
sessão	Plenária	-	relatório	de	atividades	de	2022	e	plano	de
atividades	 2023	 -	 e	 na	 finalização	 do	 programa	 das
comemorações	do	7º	 aniversário	da	 rede,	que	decorreu	 	 no
dia	1	de	março,	em	Rio	Maior.

Reunião	de	Direção



A	audição	pública	 aos	 Institutos	Politécnicos	 com	cursos	na
área	 do	 desporto,	 sobre	 as	 temáticas	 da	 integridade,
igualdade	e	combate	à	violência	no	desporto,	decorreu	no	dia
22	de	fevereiro,	no	Auditório	António	de	Almeida	Santos,	na
Assembleia	da	República.
	
Esta	 iniciativa	 foi	 dinamizada	 pelo	 Grupo	 de	 Trabalho	 –
Integridade,	 Igualdade	 e	 Combate	 à	 Violência	 no	 Desporto,
tendo	 como	 objetivo	 “acompanhar	 estas	matérias	 e	 avaliar
os	 seus	 impactos	 sociais	 nos	 contextos	 nacional	 e
internacional”.

Audição	pública	aos	Institutos	Politécnicos	com
cursos	na	área	do	desporto,	sobre	as	temáticas	da
integridade,	igualdade	e	combate	à	violência	no
desporto

Ler	mais

O	 relatório	 final	 do	 Grupo	 de	 Trabalho	 para	 as	 Políticas
Públicas	 em	 Matéria	 de	 Igualdade	 no	 Desporto	 foi
apresentado	a	7	de	fevereiro,	na	Alfândega	do	Porto.

Políticas	Públicas	em	matéria	de	igualdade	no
Desporto

Ler	mais

Notícias	dos	membros

A	Associação	Portuguesa	de	Gestão	de	Desporto	(APOGESD),
a	Escola	Superior	de	Desporto	de	Rio	Maior	(ESDRM)	e	a	Rede
de	 Escolas	 com	 Formação	 em	 Desporto	 do	 Ensino	 Superior
Politécnico	 Público	 (REDESPP)	 estão	 a	 realizar	 um	 trabalho
de	 caracterização	 das	 profissões	 da	 área	 da	 gestão	 de
desporto.	 Numa	 primeira	 fase,	 pretende-se	 identificar,	 pela
designação	das	profissões,	funções	e	cargos,	as	que	são	mais
reconhecidas	pelos	profissionais	da	área.

	Escola	Superior	de	Desporto	de	Rio	Maior	-
Instituto	Polktécnico	de	Santarém

Submeta	a	sua	resposta	através	deste	link

Projeto	Action	Girls
	
No	âmbito	do	Projeto	Action	Girls.	no	próximo	dia	2	de	Junho
de	 2023,	 decorrerá	 na	 Escola	 Superior	 de	 Educação	 do
Instituto	 Politécnico	 de	 Beja,	 o	 seminário	 "Action	 Girls:
compreender	para	melhorar".		
	
Este	 seminário	 procurar	 retratar	 a	 realidade	 do	 desporto
feminino	 no	 Alentejo,	 promover	 a	 discussão	 e	 reflexão
conjunta	com	os/as	diferentes	agentes	desportivos/as	e	dotar
os/as	 treinadores/as	 e	 dirigentes	 de	 ferramentas	 técnico-
pedagógicas	 que	 possam	 auxiliar	 na	 captação	 e	 fixação	 de
mais	raparigas	e	mulheres	no	desporto.
	

Ler	mais

Escola	Superior	de	Educação	-	Instituto	Politécnico
de	Beja

Inserido	 nas	 comemorações	 do	 Dia	Mundial	 da	 Água,	 numa
organização	 conjunta	 entre	 os	 projetos	 Escolas
Transformadoras,	 Eco	 Escolas	 e	 Healthy	 Campus	 IPBeja,
decorreu	no	dia	22	de	março	uma	caminhada	de	celebração
da	 primavera	 e	 de	 boas-vindas	 ao	 2º	 semestre.	 Com	 o
mote	"Passos	que	marcam	a	diferença.	Mais	Desporto,	Menos
Resíduos,	 Mais	 Natureza",	 pretendeu-se,	 através	 da
caminhada	 sensibilizar	 para	 o	 uso	 consciente	 da	 água,
o	 plogging	 (recolha	 de	 lixo),	 promover	 práticas	 saudáveis
(onde	se	 inclui	a	medição	da	pegada	carbónica,	a	contagem
de	 passos	 e	 calorias	 gastas	 no	 percurso),	 estimular	 a
contemplação	 e	 observação	 da	 paisagem	 e	 reforçar	 as
relações	pessoais	e	institucionais.

Escola	Superior	de	Educação	-	Instituto	Politécnico
de	Beja

https://www.parlamento.pt/Paginas/2023/fevereiro/audicao-publica-politecnicos-ambito-grupo-trabalho-sobre-integridade-igualdade-combate-violencia-desporto.aspx
https://ipdj.gov.pt/-/apresentado-relatorio-final-do-grupo-de-trabalho-para-as-politica-em-materia-de-igualdade-no-desporto
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=M0tWjpddBk-mWeh2EVukGFH0PBuDRjNPhpnHgXlsbUZUQVZQWFpQU1NSTVZaTVFHUDlCOTZMNllQMy4u
https://actiongirlsbeja.wixsite.com/action-girls


Decorreu	nos	dias	21	e	28	de	março,	o	I	Ciclo	de	Conferências
em	Treino	Desportivo,	realizado	no	âmbito	da	licenciatura	em
Desporto	e	Lazer.
	
Este	 ciclo	 de	 conferências	 contou	 com	 oradores	 convidados
de	várias	modalidades	desportivas,	rugby,	crossfit,	desportos
de	combate	e	futebol	feminino.
	

Ler	mais

Escola	Superior	de	Educação	do	Instituto
Politécnico	de	Coimbra

A	 Escola	 Superior	 de	 Educação	 Comunicação	 e	 Desporto,
organizou,	 no	 passado	 dia	 20	 de	 março,	 o	 Seminário	 de
Andebol	|	Iniciação	ao	Andebol	-	Modelo	de	Jogo	Simplificado,
no	Auditório	dos	Serviços	Centrais	do	Insttuto	Politécnico	da
Guarda.
	
O	 Preletor	 Convidado	 foi	 o	 Professor	 doutor	 Paulo	 Sá	 -
Diretor	 Técnico	 Nacional	 da	 Federação	 de	 Andebol	 de
Portugal.
	
Estiveram	presentes	145	participantes.

Escola	Superior	de	Educação,	Comunicação	e
Desporto	do	Instituto	Politécnico	da	Guarda
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European	Physical	Activity	on	Prescription
		

Newsletter	CIEQV	março	2023
	

Plano	de	Ação	Nacional	para	a	Atividade	Física	-	Desporto
	

Sindicato	dos	Jogadores	de	Futebol
	

13ª	edição	da	revista	Portugal	Activo
	

Guia	de	Boas	Práticas	de	Sustentabilidade	para	as	infraestruturas	de	apoio	ao	Turismo	náutico,	no	litoral,	rios
e	albufeiras

		
Contemporary	Research	in	Sport,	Physical	Activity,	and	Physical	Education	

	
Relatório	sobre	o	ponto	de	situação	global	da	atividade	física	2022

	
	

Oferta	formativa	das	escolas	da	REDESPP
	
Escola	Superior	de	Desporto	de	Rio	Maior,	Escola	Superior	de	Desporto	e	Lazer	de	Melgaço,	Escola	Superior	de	Educação
de	Beja,	Escola	Superior	de	Educação	de	Bragança,	Escola	Superior	de	Educação	de	Castelo	Branco,	Escola	Superior	de
Educação	de	Coimbra,	Escola	Superior	de	Educação	de	Lisboa,	Escola	Superior	de	Educação	do	Porto,	Escola	Superior	de
Educação	de	Setúbal,	Escola	Superior	de	Educação	de	Viseu,	Escola	Superior	de	Educação	e	Ciências	Sociais	de	Leiria,
Escola	Superior	de	Educação	e	Ciências	Sociais	de	Portalegre,	Escola	Superior	de	Educação	de	Comunicação	de	Faro,

Escola	Superior	de	Educação,	Comunicação	e	Desporto	da	Guarda.
Direção:	José	Rodrigues,	Abel	Figueiredo,	Luís	Murta,	Pedro	Bezerra,	Sérgio	Damásio,	Teresa	Figueiredo,	Teresa	Fonseca
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https://www.facebook.com/esec.coimbra/posts/pfbid021aYatPYP3qpiJedTowqS33YUfpZVPkMsuu1m6a7SJpsYxVYA8VJwPamM8z34R124l
https://preview.mailerlite.com/o1r7h1z6y5
https://www.cieqv.pt/wp-content/uploads/2023/04/29-cieqv-newsletter-mar23.pdf
https://www.cieqv.pt/wp-content/uploads/2023/04/29-cieqv-newsletter-mar23.pdf
http://www.panaf.gov.pt/categorias-iniciativas/desporto/
http://www.panaf.gov.pt/categorias-iniciativas/desporto/
http://sjogadores.pt/news
https://issuu.com/addmore10/docs/portugalactivo_13_issuu_compressed?fr=sZmM4YjI2Njk2MQ
http://business.turismodeportugal.pt/SiteCollectionDocuments/sustentabilidade/guia-sustentabilidade-turismo-nautico-tdp-2023.pdf
https://www.mdpi.com/journal/education/special_issues/E2QARJD16K
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365405/9789240060449-por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://redepolitecnicosdesporto.com/wp-content/uploads/2022/04/Oferta-Formativa-abr-2022.pdf
https://www.facebook.com/REDESPP
http://redepolitecnicosdesporto.com/
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