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Rede de Escolas
com Formacdo em Desporto
do Ensino Superior Politécnico Publico

Reuniao de direcao

Reunido da Direcdo da REDESPP, ocorreu no dia 22 de junho,
na Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco tendo
sido precedida de um momento de convivio em Castro
Laboreiro.

Temas que foram objeto de analise: sistema binario de
ensino superior politécnico e ensino superior universitario;
pareceres para os 6rgaos da tutela; formacao de treinadores
de desporto entre outros.

Plendrio da REDESPP - tome nota

A sessao plenaria da REDESPP sera no proximo dia 7 de
setembro no Instituto Politécnico de Viseu, onde serdo

abordados assuntos associados a organizacdo do 42 Férum,
entre outros.

Direcdao da REDESPP sera recebida pelo Senhor

REP[]BLICA Secretario de Estado da Juventude e do Desporto,
% PORTUGUESA Dr. Jodo Paulo Correia e pelo Senhor Secretario de

Estado do Ensino Superior Doutor Pedro Nuno de

XXIII GOVERNO CONSTITUCIONAL F l‘eitas LOpeS Teixei ra

A direcao da REDESPP, representada pelo seu Presidente
Professor Doutor José Rodrigues e pelo Vice-Presidente
Professor Doutor Abel Fiueiredo, sera recebida pelo Exmo.
Senhor Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Dr.
Jodo Paulo Correia, em audiéncia, e pelo Exmo. Senhor
Secretario de Estado do Ensino Superior Doutor Pedro Nuno
de Freitas Lopes Teixeira no decurso do més de julho.

Seminario "Que Norte para o Turismo Outdoor?"

A Direcdo da REDESPP, foi convidada para participar
no Seminario "Que Norte para o Turismo Outdoor?" no dia 11
de maio de 2022, no Castelo Santiago da Barra em Viana do
Castelo, tendo o IPVC integrado a organizacao do evento.

O Seminario decorreu no ambito do projeto TURNOUT -
Desenvolvimento do Turismo Outdoor da Regido Norte de
Portugal, visando o debate das dinamicas da procura e da
oferta do turismo outdoor no Norte de Portugal, bem como a
organizacdo e a governanca do Turismo Outdoor,
essencialmente dedicado aos meios empresariais,



académicos e decisores. y
SEMINARIO 4 TURNOUT

Que Norte para o

Turismo Outdoor? 11 maio 2022
Turnout: Desenvolvimento do Turismo  aamea,
SANTIACODABARRA

Outdoor da Regido Norte de Portugal VIANA DO CASTELO
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Noticias dos membros

Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico do Porto

A Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do
Porto irda organizar o Illl Seminario Internacional sobre
Desenvolvimento Positivo dos Jovens através do Desporto
subordinado ao tema 'A Saude Mental e a Justica Social' que
visa disseminar as investigacdes realizadas na area da ética
desportiva e areas afins, bem como promover uma reflexdao
critica acerca do papel de treinadores, federacdoes e
organizacoes desportivas no desenvolvimento positivo dos
jovens.

A REDESPP foi convidada a integrar a comissao cientifica do
seminario e a estar presente no evento que se ira realizar de
23 a 25 de julho de 2022 na ESE do Porto.

Ler mais

Escola Superior de Educacao do Instituto
Politécnico do Beja

A Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Beja organizou, no dia 2 e 3 de junho, o 92 Congresso HEIIIIIIII[SSII INTERNAGIONAL
Internacional de Atividade Fisica e Desporto (CIAFD), que DE ATIVIDADE FISIGA E DESPORTO

contou uma vez mais com um painel de preletores Nacionais
e Internacionais e colaboracdo da REDESPP. A tematica
central foi “Experiéncias, Desafios e Perspetivas".

"EXPERIENCIAS, DESAFIOS E PERSPET!

O evento foi creditado pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) com a atribuicao de 2.4 créditos para as
cédulas profissionais de Técnicos de Exercicio Fisico,
Diretores Técnico e Treinadores.

CO DE BEJA

Aceda aqui ao livro de resumos

‘ Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Coimbra
IV Jornadas de Futebol
T fe ur Integrado nas Ciéncias do Desporto e Motricidade:
Conferéncias & Formacao 2021-2022 e organizadas pelo
Grupo Cientifico e Disciplinar das Ciéncias do Desporto e
Motricidade da ESEC, pela Unidade de Investigacdo Aplicada
em Ciéncias do Desporto (UNICID)/ESE-IPC e por Amaro
Ferreira, Vasco Cavaleiro e Rui Mendes, decorreram, entre os
dias 30 de maio e 13 de junho de 2022, as IV Jornadas de
Futebol.

Auditério ESEC

O evento foi creditado pelo IPD) e pela UEFA, concorrendo
para a renovacao da carteira profissional.

Ler mais

Escola Superior de Educacao do Instituto
Politécnico de Coimbra

1 Ciclo de Workshops em Fitness e Atividades de Ginasio,
integrado nas Ciéncias do Desporto e Motricidade:
Conferéncias & Formagéo 2021-2022 e no ambito da unidade 1 Ciclo d@Workshops em
curricular de Desportos e Atividades de Ginasio Il (DAG), do Fitness e Atividades'de

2.2 ano do curso de Licenciatura em Desporto e Lazer. Ginasio
T

Semanalmente, ao longo do més de maio, os estudantes da
Licenciatura em Desporto e Lazer e do CTeSP em Desporto,
tiveram oportunidade de enriquecer e complementar as
competéncias adquiridas no ambito dos DAG, aprofundando
conhecimentos e vivenciando novas experiéncias praticas e
tedricas em areas como Pilates Clinico, Zumba, Cross
Training, Hip Hop, Reabilitacdo postural, Indoor Cycling,
Postura, Stretching e alongamentos assistidos; Angariacao e
retencao de clientes em PT.

A acao foi creditada pelo IPDJ para Técnicos de Exercicio
Fisico e Diretores Técnicos em 1.6 UC


http://treinadordpj.ese.ipp.pt/
https://ipbejapt-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/vbrandao_ipbeja_pt/En1n46OrGuBNst3rvwY_PKEBjo0GJKIKGTz3V9qHX8Dfdw?e=Azf6kd
https://www.esec.pt/eventos/iv-jornadas-de-futebol/

Ler mais

2z Escola Superior de Desporto de Rio Maior do

Instituto Politécnico de Santarém

[E

NOVAS FORMAS DE TRABALHO NO DESPORTO
e A Escola Superior de Desporto de Rio Maior - ESDRM
organizou, no dia 12 de maio, o Seminario Novas Formas de

Trabalho no Desporto - Vantagens e Desvantagens.

Pretendeu-se apresentar o projeto FORMS - Formas
Emergentes de Trabalho no Desporto na UE - partilhar
experiéncias nacionais, juntando organizagoes

representativas dos empregadores e dos empregados,
recolher propostas de acao sobre a melhoria das condicdes
Inseriod laborais no desporto.

esdrm.pt

As sessdOes ocorreram em formato hibrido, tendo sido
privilegiado regime presencial.

Ler mais

Escola Superior Educacao e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria.

= BANDEIRA
+~. da ETICA
Foi aprovada pelo Instituto Portugués do Desporto e ° y
Juventude/ Plano Nacional de Etica no Desporto a candiatura //
da Seccao de Motricidade Humana do Departamento de \ E
Motricidade Humana e Linguagens Artisticas da ESECS-
Politécnico de Leiria, valida por dois anos.

promovido por

ipd‘
4
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Conforme o comunicado do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude/ Plano Nacional de Etica no Desporto, "Desta
forma passara a fazer parte de uma comunidade de
instituicoes comprometidas com a ética no desporto e
reconhecidas pelo trabalho que desenvolvem neste ambito"
ostentando em todos os processos de comunicacdo os
logotipos relativos a certificacao.

Ler mais

COMD CONCILIAR
A FORMAGAD COM A
COMPETIGAO

Escola Superior Educacao e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria.
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A REDESPP foi parceira da organizacdo do Semindrio
"FORMACAO DESPORTIVA - Como conciliar a formacdo com a
competicao?", que ocorreu no passado dia 21 de maio
na Escola Superior Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Leiria.

Ler mais

Escola Superior de Educacdo do Instituto
SEMINARIO

Politécnico da Guarda ‘ ANDEBOL

A Comissdo de Treino Desportivo da REDESPP, integrou a ‘ GUARDA

organizacdo "Seminario de Andebol - O ensino dos meios R Pl bl
taticos de grupo e coletivos no ataque", no pasaado dia 16- i
05-22, no Auditério dos Servicos Centrais do IPG, tendo como : e

principal promotor a Area disciplinar de treino Desportivo
da Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto do
IPGuarda.

Este seminario foi creditado do IPD) para Treinadores de
Andebol (Graus L1111, IV), na componente especifica com 0.7
de UC

Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico da Guarda

A Comissao de Treino Desportivo da REDESPP, integrou a
or izacdo do Seminario de Futebol: Etapas de formacao do
jogador de futebol - 12 Etapas de formacao (5-12 anos), no
pasaado dia 02-06-2022, no Auditdério da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo do Politécnico da Guarda, tendo como
principal promotor a Area disciplinar de treino Desportivo da
Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto do
IPGuarda.

SEMINARIO

FUTEBO

'AUDITORIO DA ESCOLA SUPERIOR DE TECN

Este semindrio foi creditado do IPD) para treinadores de
futebol (licencas UEFA e TPTD), componente especifica, com
1 UcC.

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo


https://www.esec.pt/eventos/i-ciclo-de-workshops-em-fitness-e-atividades-de-ginasio/?fbclid=IwAR2MGj6b9jW20s2_efClS2p9fDO43Gn5E7ej_rblCZxgvqAz-1VENCFm8xE
https://www.ipsantarem.pt/esdrm-recebe-seminario-novas-formas-de-trabalho-no-desporto-vantagens-e-desvantagens/
https://bandeiradaetica.ipdj.gov.pt/
https://sites.ipleiria.pt/seminariopned/

A Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo comemorou no
passado dia 6 de maio o XI aniversario.

A Direcao da REDESPP e respetivos membros da rede, X1 A ersério ESDL
congratulam-se pelo sucesso e trabalho desenvolvido pela
direcao, docentes, discentes e pessoal ndao docente.

Deixamos as palavras do diretor Professor Doutor Pedro

Bezerra... <
Ler mais
e e e V)
R T IEICIIE Escola Superior de Educacéo do Instituto
11 vioko SeinARio DEUESEE S Politécnico de Castelo Branco
IRARRANES  PaRTROAL V Seminario Internacional de Investigacdao em Ciéncias do
IIIWW Desporto da ESECB/IIl Videoseminario de Investigacdo em

Ciéncias do Desporto

s A Escola Superior de Educacao do IPCB realizou nos dias 21 e
s SATS 22 de maio o Il Video Seminério de Investigacdo em Ciéncias

ON-LINE | do Desporto, inserido no ambito do Mestrado em Atividade
¢ Fisica.

A iniciativa contou com a presenca de individualidades de
enorme relevancia no panorama das Ciéncias do Desporto,
que abordaram temas relacionados com o Exercicio Fisico e
Desporto, envolvendo areas como o Treino Desportivo, o
Desporto Adaptado e a Gerontomotricidade.

Ler mais

Outras noticias

Instituto Politécnico da Maia

As XXIIl Jornadas da Sociedade Port de Psicologia do

cadadsPortuguesa
Desporto serdo realizadas nos dias 2 a 5 de novembro de Psicologia«.Desporto
2022 nas instalacoes do Instituto Politécnico da Maia

Pretende-se "juntar forcas e interesses a outros eventos
ibéricos de referéncia, como o X Galego-Portugués, da
Asociacion Galega de Psixoloxia da Actividade Fisica e
Deporte, e o IV Luso-andaluz de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte, da Asociacion de Psicologia del Deporte
de Andalucia".

Ler mais

Breves

clique para ler mais

Manual de Recomendacoes - Ideias Inspiradoras para Impulsionar a Igualdade entre Mulheres e Homens nas
Instuicdes de Ensino Superior

06 de abril dia Mundial da Atividade Fisica

152 Congresso Nacional Portugal Ativo - Associacéo de Clubes de Fitness e Saude

Plano de Acéo Nacional para a Atividade Fisica - Desporto

Sindicato dos Jogadores de Futebol

European Health & Fitness Forum (EHFF)

Oferta formativa das escolas da REDESPP

Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco, Escola Superior de Educacao

de Beja, Escola Superior de Educacao de Braganca, Escola Superior de Educacéo de Castelo Branco, Escola Superior de
Educacéao de Coimbra, Escola Superior de Educacao de Lisboa, Escola Superior de Educacao do Porto, Escola Superior de
Educacao de Setubal, Escola Superior de Educacao de Viseu, Escola Superior de Educacéao e Ciéncias Sociais de Leiria,
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais de Portalegre, Escola Superior de Educacao de Comunicacao de Faro,
Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto da Guarda.
Direcao: José Rodrigues, Abel Figueiredo, Luis Murta, Pedro Bezerra, Sérgio Damasio, Teresa Figueiredo, Teresa Fonseca



https://radioaltoave.sapo.pt/escola-superior-de-desporto-e-lazer-do-politecnico-de-viana-do-castelo-celebra-aniversario-com-desejo-de-continuar-a-crescer/
https://www.ipcb.pt/ii-video-seminario-de-investigacao-em-ciencias-do-desporto
https://www.ipmaia.pt/pt/eventos/Jornadas-2022
https://sage19.iscte-iul.pt/wp-content/uploads/2022/03/SAGE19_dossier_2022_pt_04.pdf
https://r-3.sns.gov.pt/institucional/programas-de-saude-prioritarios/programa-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica/
https://www.portugalactivo.pt/15congressonacional
http://www.panaf.gov.pt/categorias-iniciativas/desporto/
http://www.panaf.gov.pt/categorias-iniciativas/desporto/
http://sjogadores.pt/news
https://www.ehfa-membership.com/sites/europeactive.eu/files/EHFF/EHFF22-Programme-2pp.pdf
http://redepolitecnicosdesporto.com/wp-content/uploads/2022/04/Oferta-Formativa-abr-2022.pdf
https://www.facebook.com/REDESPP
http://redepolitecnicosdesporto.com/
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