Rede de Escolas

com Formacao em Desporto
do Ensino Superior Politécnico Publico

NEWSLETTER 14

 30FORUM
' DAREDESPP
. 2e3Nov. 2021 i

e a

52 aniversario da REDESPP
O 52 aniversario da REDESPP, celebrado
online, no dia 1 de marco, contou com
representantes de todas as escolas da
rede.

O presidente da REDESPP, José
Rodrigues, assinalou o momento com um
conjunto de apontamentos em que
ressaltou a dinamica, visibilidade, as
parcerias da rede e as acdes em que
esteve envolvida enquanto stakeholder e
como entidade nuclear na produgao de
conteldos para pareceres e outro tipo
de iniciativas.

Os representantes das escolas
manifestaram o seu regozijo pela
dinamica e notoriedade que a REDESPP
alcancou junto da tutela, dos diferentes
elementos do sistema desportivo e,
particularmente, como estrutura
potenciadora do trabalbo desenvolvido
pelos docentes e investigadores das
escolas com cursos de Desporto do
Ensino Superior Politécnico Publico.
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Submissdes e incricbes em curso

A comemoracao do 52 aniversario ocorreu
na abertura da sessao plenaria e contou
com a participacao do Professor Doutor
Tiago Barbosa - Professor Coordenador
com Agregacao do Instituto Politécnico
de Braganca que apresentou uma
conferéncia com o titulo "Formacdo em
Desporto: Desafios para o Futuro".

A direcdo da REDESPP esteve reunida no
periodo da manha, do dia 1 de margo, a
fim de preparar a documentagao para a
sessdo plenaria, dando particular
atencdo ao plano de atividades para
2021.

Destaque ainda para os contributos das
Comissbes de trabalho que apresentaram
os seus planos de trabalho para 2021, no
decurso do plenario, a saber:

Comissao de Avaliacao e qualidade

Comisséao de Educacao Fisica e Motora
Comisséao de Exercicio e Saude

Comissao de Desporto Adaptado

Comissao de Desporto de Natureza e Turismo
Comissao de Gestdo do Desporto

Comissao de Investigagao e Formacgao
Avancada

Comissao de Treino Desportivo

O Livro do 22 Férum da REDESPP, com o titulo
"Desenvolvimento do Desporto e Qualidade de
Vida - Ensino, Investigacao e Intervencao" ja se
encontra disponivel.

Consulta e download



https://www.facebook.com/REDESPP/photos/pcb.733917454162223/733915844162384
http://hdl.handle.net/10400.19/6657

Parceiro Estratégico

Rede de Escolas com Formagao em Desporto de
Ensino Superior Politécnico Pablico
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52 Congresso de Envelhecimento
Ativo'21: Atividade Fisica e Saude - 20
a 27 de fevereiro de 2021

A REDESPP foi parceiro estratégico da
organizagdo do 52 Congresso
Envelhecimento Ativo 21.

No dia 23 de fevereiro, o webinar 3 foi
dinamizado pela Comissdo de Exercicio e
Saude, sob coordenacdo da Prof Doutora
Vénia Loureiro (ESE - IP Beja) e a
participagdo do Prof. Doutor Pedro
Bezerra (ESDLM - IP Viana do

Castelo), representante da dire¢do nesta
comissdo. O Presidente da REDESPP, Prof.
Doutor José Rodrigues (ESDRM- IP
Santarém), foi o convidado para abertura
do webinar - Desafios Metodoldgicos no
Treino para a Populagdo Sénior.
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Fitness e Atividades de Ginasio - com
a chancela cientifica da REDESPP

Ja disponivel em edicao de papel, o livro
Fitness e Atividades de Ginasio da autoria
de Francisco Camps, Ricardo Melo e Rui
Mendes, docentes da ESE-IP Coimbra,
tem preféacio do presidente do IPD), Vitor
Pataco e a chancela cientifica da
REDESPP.
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Abertura
| José Rodrigues

Moderador

Pedro Bezerra | |

Exercicio em Casa em Tempo de Pandemia.
Contributos do Projeto UP Again Senior.
| Vania Loureiro

Envelhecimento, Funcionalidade e

Sistema Neuromuscular: Implicagdes para a
Programacao das Sessdes de Exercicio Fisico.
| Carolina Vila-Cha

A Utilizagao da Tecnologia na Promogao da
Atividade Fisica para a Populagao Idosa:

0 Caso do VASelfCare Caminhos para o Futuro.
| Nuno Pimenta

Importancia da Inclusao de Atividades
Dupla-Tarefa nos Programas de Treino para a
Populagdo Sénior.

| Carlos Vasconcelos

Efeitos do Destreino na Capacidade Funcional
do Idoso.
| Luis Leitao

Exercicio e Envelhecimento: Usando a Fisiologia
para Afinar as Escolhas Metodoldgicas.
| César Chaves
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Vitor Pataco José Carlos Reis
Presidente o IPDJ  Presidente da AGAP -
Portugal Ativo

Dia Mundial da Ativi

Docente na ESEC

José Rodrigues
Presidente da
REDESPP

Participacéo gratuita!

Inscreva-se em bitly/wb fitress
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6 de abril - Webinar - apresentacao
do livro Fitness e Atividades de
Ginasio

O IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. e a editora LIDEL associam-
se num webinar, com inicio as 18:00 no
dia 6 de abril - dia mundial da Atividade
Fisica, para o langamento do do livro
Fitness e Atividades de Gindsio.

Clique aqui para inscricdes e mais
informagodes.

Noticias dos membros

Acoes de formacao das escolas da REDESPP jan-jun 2021
Cligue aqui para saber mais



http://bit.ly/wb-fitness
http://redepolitecnicosdesporto.com/wp-content/uploads/2021/04/A%C3%A7%C3%B5es-forma%C3%A7%C3%A3o-escolas-jan-jun-2021.pdf

Instituto Politécnico
de Caslelo Branco

Nova Escola Superior de Satde e Desporto no Instituto Politécnico de
Castelo Branco

O Conselho Geral do Instituto Politécnico de Castelo Branco aprovou, em reuniao
realizada no dia 10 de fevereiro, os novos estatutos, tendo os mesmos sido enviados
para o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, para homologacao.

As atuais 6 escolas que constituem o IPCB, dardo lugar a 4 novas escolas, entre as
quais a nova Escola Superior de Saude e Desporto com 2 departamentos
(Departamento de Salde e Departamento de Desporto) assegurando

0s seguintes cursos:

Curso Técnico Superior Profissional em Desporto
Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica
Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais;
Licenciatura em Fisiologia Clinica
Licenciatura em Fisioterapia
Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia
Mestrado em Atividade Fisica com 4 especialidades:
Desporto Adaptado
Motricidade Infantil
Gerontomotricidade
Treino desportivo
Mestrado em Cuidados Paliativos
Mestrado em Enfermagem

Na escola ficard instalada a Unidade de Investigacdo Sport, Health & Exercise
Research Unit (SHERU).

Breves

| Congresso Internacional do Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida

Doping e Instrumentalizacdo do Desporto

Sindicato dos Jogadores

3th ICCE Global Coach Conference 2021 (GCC 2021- Congresso Mundial de Treinadores)

SPEF e CNAPEF dinamizaram sessdo sobre a avaliacdo em Educacao Fisica

Oferta formativa das escolas da REDESP

Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco, Escola Superior de
Educacéo de Beja, Escola Su ior de Educacédo de Braganca, Escola Superior de Educacédo de Castelo Branco, Escola
Superior de Educacao de C bra, Escola Superior de Educacao de Lisboa, Escola Superior de Educacao do Porto,
Escola Superior de Educacéo de Settbal, Escola Superior de Educacéo de Viseu, Escola Superior de Educacéo e
Ciéncias Sociais de Leiria, Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais de Portalegre, Escola Superior de Educacao
de Comunicacao de Faro, Escola Superior de Educacdo, Comunicacao e Desporto da Guarda.

Direcéo: José Rodrigues, Abel Figueiredo, Luis Murta, Pedro Bezerra, Sérgio Damasio, Teresa Figueiredo, Teresa
Fonseca
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https://www.cieqv.pt/congress
https://siesdrm.ipsantarem.pt/esdrm/web_gessi_docs.download_file?p_name=F-1368042036/Cartaz%20GFC%20Doping%20e%20Instrumentaliza%C3%A7%C3%A3o%20do%20Desporto%2015e22JAN2021.png
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