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http://forumdesporto2020.esec.pt/ (submissdo até 26 de junho)

3° FORUM da Rede de Escolas com Formacao em Desporto do Ensino Superior Politécnico
Puablico - REDESPP 2020

Redes de Desporto nos Politécnicos - Formacgao, Investigacdo & Intervengdao Desporto pa-
ra um futuro sustentavel: territorio e comunidades

Data: 02 e 03 de novembro de 2020

Local: IPCoimbra — ESECoimbra

CONFERENCIAS

C(?MUNICA(;QES LIVRES
FORUNS TEMATICOS:

. Avaliacao dos Cursos
. Investigacao

o Desporto de Natureza
. Educacdo Fisica

José Carral (U.Vigo), Teresa Fonseca (IP.Guarda), José Minguet e Angel Garcia (U.Malaga)
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ELEICAO DA DIRECAO DA REDESPP—2020/2024
o 18/setembro/2020 - Prazo limite para a apresentacao das candidaturas

o 02/outubro/2020 - Eleigoes (reunidao do plenario) - 12h00 - (Escola Superior de
Educacao de Coimbra)

A REDESPP alargou o seu ambito de acao com a constituicao de novos membros observa-
dores: - Instituto Politécnico de Tomar; - Instituto Politécnico do Cavado e Ave; - Univer-
sidade da Madeira (Escola de Tecnologias e Gestdo). O Plenario da rede passa a incluir os
professores Joao Coroado (IPT), Sofia Coelho (IPCA) e Joao Prudente (UMA-ESTG). Estas
instituicoes estdao envolvidas em processos de construcao e de acao na area do Desporto e
nas suas ligacdes com outras areas técnico-cientificas.
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Neste sentido, o IPTomar procurando o desenvolvimento da ligacao entre o Desporto e as
Tecnologias, ira lancar um seminario “"Desporto 4.0”, no dia 20 de maio, promovendo este
interface proporcionando também a reflexao para a construgao de um curso neste seg-
mento.

Um consodrcio entre a Universidade do Algarve (Escola Superior de Educagcdao e Comunica-
cao) e o Instituto Politécnico de Santarém (Escola Superior de Desporto de Rio Maior) de-
senvolve em associacao o curso de Mestrado em Desporto de Recreacao.

O objetivo é formar técnicos com competéncias especializadas em desporto para intervi-
rem como gestores de atividades desportivas em contexto de recreacdo. Através da inter-
ligacao de varias areas - desporto, turismo, nautica, natureza - pretende-se que estes téc-
nicos desenvolvam competéncias que lhes permitam gerir e inovar de uma forma articula-
da, projetos e programas desportivos em contextos de recreacao. Devido ao facto de o
contexto turistico ser aquele em que este tipo de atividades desportivas é realizado com
maior frequéncia, e porque o Algarve é a maior area de resort turistica do pais, o curso
dirige-se preferencialmente para o contexto turistico.
https://esec.ualg.pt/pt/curso/1909
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O consorcio IPViseu, IPPorto, IPLeiria, IPSetibal e IPSantarém ira iniciar as agoes de for-
macao “Etica no Desporto”, no ambito do protocolo entre o PNED e o IPDJ.

Unidades tematicas Acoes de formacao Local Data
Desporto, Frica & Sociedade — Bh Wisau 17.02.2020
Desporto, Etica e Socedade A dtica e o Desporte: desafies atuais — &h Viseu 09.03.2020
0 Qlimpismo, come matriz cultural, social e desportiva = Gh Leiria 22.02.2020 Etica no Desporto
val Detport Valores, Ftica e Desporta — 6h Wisau 25.05.2020
dlores & Hesporia 0s valores ¢ o Desporte — 6h Porto 21.02.2020
Os valores olimpicos = 6h Leiria 18.04.2020
Ftica e normativas: da autorregulacio a intervencio estadual - &h Setubal 09.12.2019
Cédigos e Normativos Eticos em | A Etica segundo ¢ no desenvolvimento da Lei de Bases da Atividade Fisica Porto 17.01.2020 , A
Desporto & do Desporto |1} - 6h ) |cg)
7 -~
A Etica segundo ¢ no desenvolvimento da Lel de Bases da Atividade Fislea Cetribal 13.01.2020 ] A (Plano
& da Desporto (1 - Eh Nacionelde Eica ro \M
Bullying e vinléncia no desporto - Bh Setubal 02.03.2020 Hopor sturo orTucuts
) ) Desporto e Indusio social - Gh Porto 20.03.2020 At 17
Etica Desportiva . - ——— . —
Problematicas e desafias Equidade de género na participacio desportiva - Gh Leiria 20.06.2020
' - O doping & instrumentalizacio do Desparte - 6h Rio Maior | 20.03.2020
Integridade e corrupcdo no desporte - 4h Ria Maicr | 01.03.2020
Desporto e ambiente - 4dh Rio Maior 30.03.2020
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NOTICIAS REDESPP

Direcao

Reunido nos Servigcos Centrais, do IPCoimbra, a 12 de Fevereiro de 2020

A Direcdo da REDESPP reuniu para discutir o documento do Grupo de Trabalho para a Formagdo em
Exercicio e Salide, para preparar o 3° Forum da REDESPP e as diversas atividades do plano 2020. A
diregao deliberou continuar a reflexdo sobre a formagao na area do exercicio e saude e efetuou al-
gumas recomendagdes ao grupo para a reformulacdo do documento.

Foi aprovado comunicar ao Secretario de Estado da Juventude e do Desporto que a rede esta en-
volvida na discussdo da revisao da lei n©39/2012 e que existe um parecer da REDESPP, em vigor
desde 2018, sobre o assunto que tinha sido remetido a tutela.

Na preparagao do 3° Forum da REDESPP verificou-se o bom andamento das atividades promocio-
nais e da organizagao do evento.

Plenario
Reunido na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do IPSantarém, a 29 de Janeiro de 2020
P w O Plenario da REDESPP, constituido por represen-
tantes de todas as escolas, aprovou o regulamento
R eleitoral para a direcao da REDESPP (2020/2024),
: aprovou o relatério de atividades de 2019 e o plano
de atividades de 2020. Também aprovou a integra-
¢ao na rede dos novos membros observadores,
IPTomar, IPCavadoAve, UMA-ESTG. Foi discutida a
organizacdao do 3° Férum do Desporto - REDESPP,
a realizar na ESEC do Instituto Politécnico de Coim-
. bra nos dias 2 e 3 de nhovembro de 2020, com o
Y titulo “Redes de Desporto nos Politécnicos - Forma-
cdao, Investigacdo & Intervencdo” e subtitulo
“Desporto para um Futuro Sustentavel: Territorio e
Comunidades”. Foram aprovadas as candidaturas
para a organizacao do 49 Forum da REDESPP, em
2022, pela ESDL Melgaco, do IPVianaCastelo, e para o 5° Forum da REDESPP, em 2024, pela ESE,
do IPViseu.

O plano de atividades da REDESPP para 2020, encontra-se organizado em quatro eixos:
- Para a qualidade da comunicacdo e da visibilidade do desporto no politécnico;

- Uma rede com relagoes intensas com os diversos parceiros no desporto;

- Pela qualidade e exigéncia na formacgdo dos profissionais do desporto;

- A investigagdo em desporto como inovagao e desenvolvimento cientifico e profissional.

Programas de Formagao em Convénio

- Convénios com Universidades Espanholas para o Doutoramento.
Responsaveis: José Rodrigues
Participantes: José Rodrigues + Jodo Serrano + Pedro Bezerra + Vania Loureiro

- Curso de Mestrado em Gestao do Desporto
Responsavel: Abel Santos
Participantes: Abel Santos + Teresa Figueiredo

- Curso de pés-graduacdo em Etica do Desporto.
Responsavel: Antonino Pereira

Participantes: Antonino Pereira + Carla Chicau + Mario Espada + Antdnio Cardoso + Nuno Santos +
José Lima (PNED) + Rui Penha
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Grupos de Trabalho para a Formacao em Desporto

- Grupo de Trabalho para a Avaliacdao dos Cursos

Responsavel: José Rodrigues

Representantes institucionais: Pedro Magalhdes (ESEBraganca), Sérgio Damasio (ESECoimbra), Jodo
Serrano (ESECasteloBranco), Mario Costa (ESECDGuarda), Paulo Pereira (ESEPorto), Elsa Vieira
(ESDRioMaior), Luis Murta (ESEBeja), Ana Pereira (ESESetubal), Francisco Mendes (ESEViseu), Pedro
Bezerra (ESDLMelgaco), Jodo Carvalho (ESECFaro), Nuno Amaro (ESECSLeiria)

Outros participantes: Abel Figueiredo.

- Grupo de Trabalho para o Desporto Adaptado

Responsaveis: Anabela Vitorino e Helena Mesquita

Representantes institucionais: Artur Martins (ESECoimbra), Helena Mesquita (ESECasteloBranco),
Anabela Vitorino (ESDRioMaior), Luis Murta (ESEBeja), Jorge Carvalho (ESESetubal), Antonino Pereira
(ESEViseu), Luis Paulo Rodrigues (ESDLMelgaco), Raul Antunes (ESECSLeiria), Bernardete Jorge
(ESECDGuarda), Jodo Vintém (ESEPortalegre), Antonino Pereira (ESEViseu).

Outros participantes: Marina Ferreira.

- Grupo de Trabalho para ao Doutoramento em Ciéncias do Desporto

Responsavel: José Rodrigues

Representantes institucionais: Vitor Lopes (ESEBraganca), Rui Mendes (ESECoimbra), Jodo Serrano
(ESECasteloBranco), Pedro Esteves (ESECDGuarda), Paulo Pereira (ESEPorto), Luis Cid
(ESDRioMaior), Luis Murta (ESEBeja), Mario Espada (ESESetubal), Francisco Mendes (ESEViseu), Pe-
dro Bezerra (ESDLMelgaco), Jodo Carvalho (ESECFaro), Rui Matos (ESECSLeiria).

- Grupo de Trabalho para a Formacao de Treinadores

Responsavel: Abel Figueiredo

Representantes institucionais: José Bragada (ESEBraganca), Sérgio Damasio (ESECoimbra), Rui Paulo
(ESECasteloBranco), Teresa Fonseca (ESECDGuarda), Jodo Vintém (ESEPortalegre), Paulo Pereira
(ESEPorto), Pedro Sequeira (ESDRioMaior), Nuno Loureiro (ESEBeja), Fernando Santos (ESESetubal),
Abel Figueiredo (ESEViseu), Jodo Camodes (ESDLMelgaco), Jodo Carvalho (ESECFaro)

Outros participantes: Paulo Paixdo, Marco Batista, Pedro Esteves, Teresa Fonseca, Rogério Salvador,
Vitor Gouveia, Hugo Louro, Carlos Silva, Nuno Loureiro, Filipe Clemente, José Rodrigues

- Grupo de Trabalho para a Formacao em Desporto de Natureza

Responsavel: Teresa Bento

Representantes institucionais: Sérgio Damasio (ESECoimbra), Carlos Alves (ESEPortalegre), Teresa
Bento (ESDRioMaior), Pedro Bento (ESEBeja), Antdonio Branddo (ESDLMelgago), Elsa Pereira
(ESECFaro), Marisa Barroso (ESECSLeiria), Jorge Casanova (ESECDGuarda), Miguel Monteiro
(ESEBraganca), Paulo Nunes (ESESetubal);

Outros participantes: Ricardo Melo, Joel Pereira, Luis Carvalhinho

- Grupo de Trabalho para a Formacao em Exercicio e Salude

Responsavel: Pedro Bezerra

Representantes institucionais: Celina Gongalves (ESEBraganca), Francisco Campos (ESECoimbra), Ca-
rolina Vila Cha (ESECDGuarda), Susana Vale (ESEPorto), Susana Alves (ESDRioMaior), Vania Loureiro
(ESEBeja), Ana Pereira (ESESetubal), César Chaves (ESDLMelgago), Luis Ribeiro (ESECFaro), Pedro
Morougo (ESECSLeiria)

Outros participantes: Rita Santos Rocha, Jodao Cruz, Nuno Serra

- Grupo de Trabalho para a Formacao em Gestao de Desporto

Responsavel: Abel Figueiredo

Representantes institucionais: Ricardo Gomes (ESECoimbra), Antéonio Cardoso (ESEPorto), Alfredo
Silva (ESDRioMaior), Pedro Bento (ESEBeja), Amilcar Antunes (ESESetubal), Anténio Azevedo
(ESEViseu), Antonio Dantas (ESDLMelgaco), Elsa Pereira (ESECFaro), Anténio Albino (ESECDGuarda)
Outros participantes: Pedro Sobreiro

- Grupo de Trabalho para a Formacao de Professores de Educacao Fisica

Responsaveis: Luis Murta

Representantes institucionais: Artur Martins (ESECoimbra), Rui Paulo (ESECasteloBranco), Natalina
Casanova (ESECDGuarda), Paulo Pereira (ESEPorto), David Catela (ESDRioMaior), Luis Murta
(ESEBeja), Fernando Santos (ESESetubal), Abel Figueiredo (ESEViseu), Luis Paulo Rodrigues
(ESDLMelgaco), José Amoroso (ESECSLeiria), Vanda Correia (ESECFaro)
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Outros participantes: Susana Vale, Jorge Dantas.

- Grupo de Trabalho para a Intervencao em Atividade Fisica e Envelhecimento Ativo
Responsavel: Pedro Bezerra

Representantes institucionais: Artur Martins (ESECoimbra), Rui Paulo (ESECasteloBranco), Rita Rocha
(ESDRioMaior), Vania Loureiro (ESEBeja), Luis Leitdo (ESESetubal), Francisco Mendes (ESEViseu),
Pedro Bezerra (ESDLMelgaco), Pedro Morougo (ESECSLeiria), Carolina Vila Cha (ESECDGuarda).

PROTOCOLOS/CONVENIOS

A REDESPP assinou um protocolo de cooperagao com a Federa-
cdo Equestre Portuguesa, sendo o Professor Jodo Vintém o re-
presentante da rede para o desenvolvimento das atividades.
Serao desenvolvidos trabalhos para a formacgdao de treinadores
e outros técnicos, bem como parcerias para a investigacdo e o
alto-rendimento. Estdao em desenvolvimento diversos contactos
com todas as Federagdes Desportivas para a celebracao de pro-
tocolos de cooperacao.

PARECERES/POSICOES

Revisdo da Lei n® 39/2012 (Lei dos “ginasios”)

“A REDESPP respondeu a solicitacdo da Secretaria de Estado da Juventude e Desporto quando, em
Dezembro, foi chamada para reunir sobre a revisdo da Lei n® 39/2012. Apds trabalho interno em sede
de comissao, configurou-se o nosso entendimento favoravel a revisdo da lei, suportado pela literatura
nacional e internacional, procurando garantir uma maior qualidade no servico de prescricdo do exerci-
cio, enfatizando a relevancia social que esta prestagao profissional tem.

A REDESPP é favoravel a uma extensdo das atividades destes profissionais, abrangendo os diversos
sectores socioprofissionais onde deve haver uma prescricdo do exercicio competente e séria. Deste
modo, os profissionais de exercicio fisico devem ser acreditados para a atividade nos diversos contex-
tos, como por exemplo, na saude (unidades de salde e clinicas), nos ginasios e academias
(healthclubs e similares), nos estabelecimentos hoteleiros com ginasios e nas empresas de turismo e
prestacdo de servigcos. Consideramos que a sua atuacdo profissional deve ser abrangente e nao restri-
tiva a um sector social, pelo impacto que tem na sociedade no combate a inatividade fisica e pela
gualidade da sua intervencao profissional.

A REDESPP considera que a legislacdo deve ser suficientemente eclética para proporcionar diversas
possibilidades de acreditagdo de profissionais, garantindo um elevado nivel de qualidade na sua inter-
vengdo. Deste modo, reiteramos o nosso documento “Recomendagdes para a Formagdo em Exercicio
e Saude” que enviamos ao Secretario de Estado da Juventude e Desporto, através de nosso oficio de
04.09.2018. Consideramos que a atividade do profissional de exercicio fisico deve ser escalonada por
niveis de conhecimentos e competéncias, associados ao Quadro Nacional de Qualificagdes.

A REDESPP manifesta o seu interesse, disponibilidade e capacidade instalada para realizar a formacgao
inicial e continua dos profissionais de exercicio fisico, garantindo o apoio inequivoco ao periodo de
transicdo necessario a aplicagdo das novas orientagées legais.

A REDESPP continua a trabalhar afincadamente para disponibilizar mais informacdo a Secretaria de
Estado da Juventude e Desporto, contribuindo assim para a revisao da lei. Reiteramos a nossa vonta-
de para que, num segundo momento se possa emitir parecer, em sede de auscultacdo prévia, sobre a
nova versao da lei.”

EVENTOS / REPRESENTACAO

A REDESPP participara em 2020, como parceiro, nos seguintes eventos:

- Seminario de Andebol em Cadeira de Rodas, 9 Margo, ESECD Guarda

- Seminario de Rugby, Abril, ESECD Guarda

- 29 International Symposium for Development and Peace, 30 abril, ESDL Melgaco

- 50 Congresso de Envelhecimento Ativo, 14 e 15 Maio, ESE Viseu

- 80 Congresso dos Treinadores, 06-07 junho, CPAT, Odivelas.

- 179 Congresso Técnico Cientifico de Andebol, Junho, FAP, Lisboa

- 90 Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto, 16-17 outubro, ESECS Leiria.
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NOTICIAS MEMBROS

Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Educacdo

Instituto Politécnico do Cavado e Ave

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Guarda - Escola Superior de Educacao, Comunicacdo e Desporto
Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais

Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais
Instituto Politécnico de Porto - Escola Superior de Educacdo

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Tomar

IPCoimbra - ESE

III Jornadas de Futebol, correspondendo a 6 conferéncias, até 2020-06-01.
https://www.esec.pt/eventos/iii-jornadas-defutebol-segunda-ha-bola
Sessdo 1 | Scouting no Futebol Profissional e na Formacao

Sessdo 2 | Metodologia de Treino em Futebol

Sessdo 3 | Coordenacgdo Técnica

Sessdo 4 | A Avaliacdo do Treino em Futebol

Sessdo 5 | A certificacdo enquanto entidade formadora FPF

Sessdo 6 | O Treino de Guarda-Redes

IPGuarda - ESECD

Seminario de Andebol Adaptado que vai decorrer no Instituto Politécnico da Guarda, no dia 9 de
margo de 2020.

IPSantarem - ESDRM

- Deficiéncia Auditiva e Lingua Gestual Portuguesa no Exercicio e Desporto - 29 de abril de 2020

- Andlise de Dados no Desporto e no Exercicio: Introducao a Analise de Equacgbes Estruturais, a
Andlise Multigrupos e a Andlise de Mediacdo - 9 e 10 de julho de 2020

- Aumentar as Taxas de Retengdo dos Praticantes nos Gindsios: Como Motivar... e “Bem” - 3 e 4 de
setembro de 2020

- LesOes nas Atividades Fisico-Desportivas: como atuar? - 19, 20, 26 e 27 de junho de 2020

- Bandas Neuromusculares e o Desporto: do Mito a realidade - 29 de maio de 2020

IPSetubal - ESE

- Simpoésio Internacional de Investigacdo sobre Sono, Exercicio e Saldde
(SIMPIISES’2019)

A Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Setubal (ESE/IPS), contando com a cola-
boragdo do Hospital da Luz de Setubal, realizou o Simposio Internacional de Investigagdo sobre So-
no, Exercicio e Saude (SIMPIISES '2019), nos dias 21 e 22 de novembro de 2019. O SIMPII-
SES 2019 teve como objetivo proporcionar um momento de partilha e de divulgagdao do conheci-
mento e da investigagao por especialistas, nacionais e internacionais, nos dominios da medicina do
sono, do exercicio fisico, do desporto e da salde.

- Avaliagdo Fisica e Preparacao Desportiva

No dia 14 de novembro de 2019, a ESE/IPS organizou o Seminario “Avaliagdo Fisica e Prescrigao
Desportiva”, centrado na tematica das lesdes do aparelho locomotor e do treino na modalidade trail
running.
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- Inclusao Social por Via do Desporto

No dia 4 de marco de 2020, a ESE/IPS e o Centro Jovem Tabor de Setubal organizaram o Seminario
“Inclusdo Social por Via do Desporto”. Este evento teve como objetivo debater a importancia
da pratica desportiva, realizada em diferentes contextos, como fator de relevo na promocado da inclu-
sao social de jovens e jovens adultos que vivem em condigdes isolamento, marginalizacao
ou grave caréncia social.

- Programa de Acdes Formacao - Etica no Desporto

A ESE/IPS é uma das instituicGes de ensino superior politécnico que vai participar, no ano de 2020,
no programa “Ac¢Bes de Formacdo — Etica no Desporto”, uma iniciativa promovida pela REDESPP, em
parceria com o Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) e o Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude. O programa é coordenado pelo IP de Viseu, estando prevista a realizacdo das seguintes
acoes na Escola Superior de Educagao de Setubal:

- Etica e normativos: da autorregulacdo a interacdo estadual;

- Bullying e violéncia no desporto;

- A Etica segundo o desenvolvimento da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (II).

- Projeto Vela+

Em dezembro de 2019, foi concluida mais uma edicdo do Projeto Vela+, no @mbito do Programa Naci-
onal de Desporto para Todos. Este projeto tem como objetivo motivar, habilitar e implementar a pra-
tica de Vela na populacdo sénior residente na zona oriental da cidade de Lisboa. Este projeto é pro-
movido pela Associagcdo Seawoman, contando com a colaboragdo da ESE/IPS ao nivel da coordenacao
cientifica das atividades visando a melhoria da aptidao fisica e da aptiddo motora dos praticantes e na
monitorizacdo / avaliagdo dos resultados do programa.

- Projeto “"Todos a Jogo”

Em dezembro de 2019, foi concluida a segunda edigdo do Projeto Todos a Jogo, no ambito do Progra-
ma Nacional de Desporto para Todos. Este projeto tem como objetivo promover, divulgar e apoiar a
pratica do Desporto Adaptado no concelho de Setubal. Este projeto é promovido pela area de Despor-
to da ESE/IPS, contando com a colaboracdo de Danilo Ferreira, campedo europeu na modalidade de
Andebol em Cadeira de Rodas.

- Apoio a comunidade envolvente na area de Avaliacao e Controlo do Treino

A darea de Desporto da ESE/IPS tem apoiado Clubes Desportivos da comunidade envolvente, através
de programas de avaliacdo e controlo do treino. Neste dominio, foram desenvolvidas as seguintes
acoes:

- Avaliacdo dos jogadores profissionais da equipa sénior de andebol do Vitoria Futebol Clube (desde
julho de 2019);

- Avaliagao da equipa de triatlo do Remo Clube Lusitano (desde setembro de 2019);

- Avaliagao e controlo do treino da maratonista Marisa Santos (desde setembro de 2019);

- Avaliacao da composicao corporal das ginastas do Clube Naval Setubalense (desde dezembro de
2019).

IPVianaCastelo - ESDLMelgaco

- 6 abril - Dia da Atividade Fisica - série de 3 coléquios sobre atividade fisica (prelectores: Ricardo Li-
ma, Jodo Camoes, Filipe Clemente e César Ledo)

- 23 abril - ESDL on Action - dia aberto para escola com cursos profissionais de desporto (450 partici-
pantes)

- 30 abril - Sport for development and peace - seminario internacional sobre desporto como promotor
da paz e desenvolvimento

- 8 maio - Aniversario da 8° ESDL - Sarau ESDL

UAlgarve - ESEC

Ciclo de palestras “Desporto e Exercicio Fisico” - Biblioteca de Faro:

o 4/3 - A crianga, o jogo e as culturas de infancia;

. 25/4 - Scouting no Futebol;

. 15/4 — A Formagdo no BTT : uma oportunidade;

. 20/5 - Treino desportivo - da formacdo ao alto rendimento.
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DOUTORAMENTO

Doutoramentos na area das ciéncias do desporto em convénios entre a REDESPP e algumas Univer-
sidades Espanholas.

Universidade de Vigo — Doutor Pedro Bezerra (pbezerra@esdl.ipvc.pt)

Universidade da Extremadura - Doutor Jodo Serrano (j.serrano@ipcb.pt)

Universidade de Huelva - Doutor Luis Murta (Imurta@ipbeja.pt)

Universidade de Mdalaga — Doutor José Rodrigues - (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt)

Universidade de Lérida — Doutor José Rodrigues - (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt)

MESTRADO
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (I. Politécnico de Viana do Castelo)
Mestrado em Atividades de Fitness - Doutor César Chaves (cesarchaves@esdl.ipvc.pt)
Mestrado em Desporto de Natureza - Especialista Joel Pereira
(joelpereira@esdl.ipvc.pt); Doutor Luis Paulo Rodrigues (Iprodrigues@esdl.ipvc.pt)
Mestrado em Treino Desportivo - Doutor Miguel Camdes (joaocamoes@esdl.ipvc.pt)
Escola Superior de Educacdo de Braganca (I. Politécnico de Braganca)
Mestrado em Exercicio e Saude - Doutor Pedro Magalhdes (pmaga@ipb.pt)
Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda):
Mestrado em Ciéncias do Desporto - Doutora Carolina Vila-Cha (cvilacha@ipg.pt)
Especializacdao em Treino Desportivo
Especializacdao em Desportos de Academia
Escola Superior de Educacdo de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra):
Mestrado em Jogo e Motricidade na Infancia - Doutor Rui Mendes (rmendes@esec.pt);
Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco)
Mestrado em Atividade Fisica — Doutor Jodo Petrica (j.petrica@ipcb.pt)
Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria)
Mestrado em Prescricao do Exercicio e Promogao da Saude - Doutor Pedro Mourogo
(pedro.morouco@ipleiria.pt)
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)
Mestrado em Treino Desportivo - Doutora Carla Borrego
(ccborrego@esdrm.ipsantarem.pt)
Mestrado em Atividade Fisica e Saude - Doutora Rita Santos Rocha
(ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt)
Escola Superior de Educacgao de Beja (I. Politécnico de Beja)
Mestrado em Atividade Fisica e Saude - Doutora Vania Loureiro (vbrandao@ipbeja.pt)
Escola Superior de Educacdao e Comunicagao de Faro (Universidade do Algarve) (consdrcio com ES-
DRM, IPSantarém)
Mestrado em Desporto de Recreacao - Doutora Elsa Pereira (epereira@ualg.pt)
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REDESPP - Rede de Escolas com Formacao em
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LICENCIATURA
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (I. Politécnico de Viana do Castelo)
Desporto e Lazer - Doutor Ricardo Lima (ricardo.lima@esdl.ipvc.pt)
Escola Superior de Educacdo de Braganca (I. Politécnico de Braganca)
Desporto - Doutor Vitor Lopes (vplopes@ipb.pt)
Ramo - Recreacao e Lazer
Ramo - Gestao do Desporto
Escola Superior de Educacdo do Porto (I. Politécnico do Porto)
Ciéncias do Desporto — Doutor Paulo Pereira (ppereira@ese.ipp.pt)
Escola Superior de Educacdo de Viseu (I. Politécnico de Viseu)
Desporto e Atividade Fisica — Doutor Abel Figueiredo (abel.figueiredo@esev.ipv.pt)
Escola Superior de Educacdo, Comunicagdo e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda):
Desporto - Doutor Pedro Esteves (ptesteves@ipg.pt)
Ramo - Treino Desportivo
Ramo - Exercicio Fisico e Bem-Estar
Escola Superior de Educagao de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra):
Desporto e Lazer - Doutor Sérgio Damasio (sergio@esec.pt);
Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria)
Desporto e Bem-Estar — Doutor Nuno Amaro (nuno.amaro@ipleiria.pt)
Escola Superior de Educacédo de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco)
Desporto e Atividade Fisica - Doutor Rui Paulo (ruipaulo@ipcb.pt)
Ramo - Atividade Fisica para Criancas e Idosos
Ramo - Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)
Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis - Doutor Nuno Pimenta
(npimenta@esdrm.ipsantarem.pt)
Desporto, Condicao Fisica e Saude - Doutora Susana Franco (sfranco@esdrm.ipsantarem.pt)
Desporto de Natureza e Turismo Ativo - Doutor Luis Carvalhinho
(Icarvalhinho@esdrm.ipsantarem.pt)
Gestdo das Organizagoes Desportivas - Doutor Alfredo Silva (alfredosilva@esdrm.ipsantarem.pt)
Treino Desportivo - Doutor Carlos Silva (csilva@esdrm.ipsantarem.pt)
Escola Superior de Educagao de Setubal (I. Politécnico de Setubal)
Desporto - Doutora Ana Pereira (ana.fatima.pereira@ese.ips.pt)
Escola Superior de Educacao de Beja (I. Politécnico de Beja)
Desporto - Doutor Luis Murta (Imurta@ipbeja.pt)
Escola Superior de Educacao e Comunicacdo de Faro (Universidade do Algarve)
Desporto - Doutora Vanda Correia (vicorreia@ualg.pt)

CURSO TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (I. Politécnico de Viana do Castelo)
Trabalhos em Altura e Acesso por Cordas - Professor Joel Pereira (joelpereira@esdl.ipvc.pt)
Treino Desportivo - Doutor Filipe Clemente (filipeclemente@esdl.ipvc.pt); Doutor Jodo Camdes
(joaocamoes@esdl.ipvc.pt)
Escola Superior de Educagdo do Porto (I. Politécnico do Porto)
Desporto e Turismo de Natureza - Doutora Susana Vale (susanavale@ese.ipp.pt)
Escola Superior de Educagdo, Comunicagdo e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda):
Desportos de Montanha - Doutora Natalina Casanova (rocasa@ipg.pt)
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria)
Intervencao Sociocultural e Desportiva - Doutora Jenny Sousa (jenny.sousa@ipleiria.pt)
Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco)
Desporto - Doutor Samuel Hondrio (samuelhonorio@ipcb.pt)
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)
Surfing no treino e na animacao turistica - Professor Henrique Frazdo
(frazao@esdrm.ipsantarem.pt)
Escola Superior de Educacao de Setubal (I. Politécnico de Setubal)
Desportos de Natureza - Doutor Mario Espada (mario.espada@ese.ips.pt)
Escola Superior Agraria de Elvas (I. Politécnico de Portalegre)
Desporto e Formacao Equestre - Professor Jodo Vintém (joaovintem@ipportalegre.pt)
Escola Superior de Educacdo de Beja (I. Politécnico de Beja)
Desporto, Lazer e Bem-Estar - Doutor Pedro Bento (pbento@ipbeja.pt)
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