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ELEICAO DA DIRECAO DA REDESPP—2020/2024

01/setembro/2020 — Abertura do processo eleitoral

08/setembro/2020 — Divulgacio dos cadernos eleitorais provisdrios

15/setembro/2020 — Consulta e reclamacd&es sobre os cadernos eleitorais provisérios
17/setembro/2020 — Decis3o sobre as reclamacdes e afixacio dos cadernos eleitorais definitivos
18/setembro/2020 — Prazo limite para a apresentacio das candidaturas

21/setembro/2020 — Verificacdo da regularidade das candidaturas

22/setembro/2020 — Suprimento das irregularidades das candidaturas e afixac3o das candidaturas

definitivas

24 /setembro/2020 — Prazo limite para a campanha eleitoral

02/outubro/2020 — Eleicdes (reunido do plenario) — 12h00 — (Escola Superior de Educacio de Coimbra)
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Proposta da REDESPP para a Conclusao dos Ciclos de Estudo de
Licenciatura e Mestrado em Desporto.
Parecer enviado ao CCISP em 20 abril 2020.

Quanto ao levantamento das a¢es das escolas com formagdo em desporto importa reter que os

cursos nesta area, nas escolas de desporto, educacao, comunicacao, ciéncias sociais, agrarias ou de gestao e
tecnologias, tém especificidades que os diferencia originando solu¢des que passamos a expor:

a) a formacao aplicada no contexto técnico e profissional, caracteristica do ensino superior

politécnico, é a matriz da formacao na drea do desporto, sendo por isso fundamental que os estudantes
ganhem os conhecimentos e as competéncias criticas para o exercicio das profissdes regulamentadas no
desporto;

b) a situacdo atual que vive a nossa sociedade é excecional, tendo no ensino superior um impacto

também de excegdo, por consequéncia, as medidas e as solu¢ées que se encontraram sdo também de
caracter excecional;

c) a totalidade das escolas prevé a conclusdo das aulas durante o ano letivo até junho ou julho,

podendo existir alguma situacdo de recurso no més de setembro;

d) as maiores reservas situam-se no ambito das aulas de cariz pratico desportivo, onde se pretende

gue preferencialmente figuem concluidas durante o periodo letivo identificado; existe previsao de trés tipos
de conclusdo: - uma, que substituindo alguns objetivos do dominio motor por objetivos do dominio cognitivo
e alterando o modelo de avaliagdo, permite a conclusdao sem mais aulas praticas presenciais; - outra, que
considerando um valor de horas de pratica razodvel acima dos 50%, assume que a restante carga horaria
serd utilizada nos conteldos de cariz tedrico ou de investigacdo, sendo que somente existirdo praticas
desportivas quando houver condi¢des de seguranga para a sua realizagdo, prevendo-se a pratica mais
intensiva durante junho ou julho; - e outra, que ndo abdica da formagdo na componente pratica desportiva,
remetendo essas aulas para junho ou julho (ou até setembro) de modo intensivo para colmatar a sua
execugao;

e) todas as escolas consideram que podera ser necessario implementar no préximo ano letivo uma

carga de horas praticas em diversos modelos (workshops, seminarios, aulas praticas, etc.) de modo a
compensar a reducdo tida durante este ano letivo; esta medida aplica-se exclusivamente aos alunos do 12 e
22 anos das licenciaturas, 12 ano dos CTESP, 12 ano dos mestrados, ndo se aplicando aos anos terminais dos
Cursos;

e) as praticas laboratoriais tém sido desenvolvidas em ambiente remoto (e.g. plataforma zoom), com

dados simulados e praticas projetivas; ndo sendo necessario retomar as atividades praticas neste final de
ano;

f) os estéagios, que no desporto tém que ser iniciados, durante o verdo (junho, julho, agosto,

setembro) cumpriram até a paragem das aulas presenciais (12 de margo) uma carga horaria suficiente para
garantir que as competéncias foram atingidas, ficando o restante do semestre para a realizacado de tarefas
relacionadas com o dossier de estagio e com atividades de investigagdo relacionadas com o estagio, ndo
sendo necessario qualquer alteracdo do ano letivo, nem o retorno as atividades presenciais;

g) existem estagios que pelas suas caracteristicas especiais obrigam a procedimentos diferentes: -
situacdes em que ndo foi possivel cumprir a carga horaria suficiente, sendo por isso, tratados os casos
especificamente com um aumento de horas ainda a realizar; - situagdes em que o estagio é desenvolvido a
distancia em organiza¢des ou em ambiente remoto, tendo seguido o seu programa temporal normal.
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Recomendacoes para funcionamento dos cursos de desporto
nos Institutos Politécnicos no ano letivo 2020/2021 devido a

COVID-19
Parecer enviado ao CCISP e ao IPD]J em 26 maio 2020.

Uma situacao de pandemia mundial que teve um enorme impacto na vida das pessoas e das insti-
tuicdes em todo o mundo, levou a que os governos de diferentes paises tivessem de tomar medi-
das urgentes para procurar conter o elevado numero de casos de doenca e ébitos.

Numa 12 e 22 fase de Estado de Emergéncia, foram impostas grandes restrigcées ao nivel do funci-
onamento das instituicdes com grande impacto nas relagdes sociais que levaram ao confinamento.
Neste momento encontramo-nos numa 32 fase, considerada de estado de calamidade com levan-
tamento de algumas das restricbes do periodo anterior.

Estamos, presentemente, a entrar numa fase em que se exigem respostas para os novos desafios
gue se afiguram, mas também novas perguntas cujas respostas carecem ainda de reflexdo. E den-
tro deste espirito que assenta a reflexdao proposta relativamente ao ao funcionamento do ano letivo
2020/2021, no ensino do Desporto, nas Instituicdes de Ensino Superior do Politécnico Publico.

No retorno as atividades letivas, gostariamos de salientar que ha condicbes prévias e garantias
gue terdo de ser asseguradas para que o retorno possa ser efetuado tendo como pressuposto fun-
damental “a seguranca para todos”, em consonancia com as normas reguladoras das autoridades
de saude, suportadas na posicao de epidemiologistas e outros especialistas de saude publica.
Atendendo a que muitas instituicdes tém previstas provas de avaliacdo durante o més de setem-
bro, a que os resultados e colocacbes nas instituicdes através do concurso nacional de acesso sdo
este ano mais tarde e, sobretudo, a necessidade de reunir as condi¢cGes que garantam seguranca e
permitam aos envolvidos nos processos educativos trabalhar com confianga, somos de parecer que
a abertura do ano letivo de 2020/2021 se faga apenas no més de outubro, o que embora vai colo-
car maior stress na organizacdao académica do ano letivo, e podera, contudo, ser uma forma de
ganhar tempo, num periodo de incertezas e de progresso médico-cientifica no tratamento do CO-
VID-19.

Este documento pretende ser uma reflexao das escolas e da REDESPP para auxiliar as decisdes dos
seus dirigentes, no sentido de uma abertura do préximo ano letivo que seja positiva para as insti-
tuicGes e segura para todos os estudantes, funcionarios e docentes. Para melhor compreensdo e
clareza, a exposicdo sera estruturada em quatro pontos:

- Questdes de ordem financeira;

- QuestGes relacionadas com os objetivos, os métodos e os processos de aprendizagem;

- Questdes regulamentares, normativos legais e legislacao;

- Questoes relacionadas com as consequéncias e implicacGes psicoldgicas e bioldgicas do exercicio
fisico.

1 - Financeiras

Consideramos que com as normas de seguranca em vigor a data da elaboragdo do presente docu-
mento, para assegurar a dindmica de aulas, sobretudo praticas (desportivas, laboratoriais, etc.),
existem varios condicionamentos que poderdo ser resolvidos diretamente com o desdobramento
de turmas ou, numa situagcdo mista, o agrupamento de turmas em aulas a distédncia e o desdobra-
mento de turmas em aulas presenciais.

Conhecendo as dificuldades financeiras das InstituicGes de Ensino Superior Publicas, agravadas
com a situacdo de pandemia, consideramos necessario e determinante o reforgo financeiro as mes-
mas em conformidade com o que foi dado a outros setores e empresas, e/ou a autorizagdao exceci-
onal para uma gestdo flexivel das horas letivas de contacto e suas tipologias, em algumas unida-
des curriculares, sem colocar em causa o perfil de conhecimentos e competéncias do programa da
unidade curricular.

Consideramos que existe necessidade de garantir a limpeza e higienizacao dos espacos, das pesso-
as e dos materiais usados nas atividades letivas, de aumentar o n® de ETI para um ensino com
reducdao do nimero de alunos quer em sala de aula, quer na pratica desportiva nos diferentes es-
pacos, salvaguardando as distancias de seguranca minimas estabelecidas e de adquirir material
desportivo para funcionar com diferentes grupos alternados e sem necessidade de desinfegao con-
tinua e permanente desse material.

2 - Objetivos, métodos e processos de aprendizagem

A reorganizagdo dos processos de ensino com aulas a distancia e a gestao flexivel das horas letivas
de contacto, caso se alterem significativamente o plano de estudos, precisa de validagdao de enti-
dade competente (A3ES, MCTES) para aplicacao nos planos curriculares ja aprovados e acredita-
dos.

A reorganizacao das aulas praticas passara por sessdes em grupos de pequena e média dimensao.
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Devera haver uma adaptacao dos objetivos das unidades curriculares do plano de estudos, com cri-
acao de situagcbes de ensino com oposicao condicionada (desportos coletivos e de invasao, despor-
tos de combate, etc.) e ajustamento dos processos de avaliacao a este modelo de ensino. A enorme
diversidade das praticas, no ensino e treino dos desportos, obriga a um tratamento casuistico das
modalidades desportivas, tendo como referencial as normas e orientacdes de cada federagcao des-
portiva e da Direcdo Geral da Saude.

O impacto das normas de seguranca é muito significativo nas aulas praticas desportivas, pelo que
nao sera possivel executar, sem aumentar o numero de horas letivas desdobradas para garantir o
ensino em pequenos grupos. Por outro lado, a eventual gestdo flexivel de horas letivas de contacto,
associado as horas letivas realizadas a distadncia ajudara a suportar o aumento referido anterior-
mente.

No ensino dos desportos, atendendo as especificidades de cada modalidade, deve ser garantido o
distanciamento fisico de seguranca, a quantidade de horas nos espacos letivos disponiveis para rea-
lizar o desdobramento em pequenos/médios grupos, a utilizacdo de métodos de ensino consideran-
do a diminuicdao do contacto interpessoal, sem oposicdao ou com oposicdo condicionada.

Na realizacao das aulas existem outras consideracdes que devem ser acauteladas relativas aos ma-
teriais e equipamentos desportivos, de modo a aumentar a quantidade de materiais disponiveis,
bem como organizar conjuntos de materiais para serem utilizados rotativamente nos desdobramen-
tos das aulas.

Devem também ser acauteladas as especificidades dos seguros dos alunos, uma vez que no ensino
do desporto os seguros ja sdo especiais devido as atividades desportivas, sendo necessario assegu-
rar que estas atividades sao cobertas em contexto de pandemia.

Portanto, consideramos que um regime misto, presencial e a distancia, podera ser a forma mais
adequada de organizar as atividades letivas no ensino do desporto, utilizando turnos na rotacdo dos
grupos e programas concentrados no tempo para algumas atividades. Com o intuito de diminuir o
numero de alunos em simultdneo na escola, os horarios poderdo ser organizados em regime de ro-
tacdo de diversos turnos.

3 - Regulamentares, normativos legais

Deve ser regulamentado nas instituicdes o processo de ensino e aprendizagem por turnos (diarios,
semanais ou mensais), tendo em conta a especificidade de cada escola, das diversas modalidades
desportivas e das instalacOes que sao utilizadas.

As aulas de tipologia pratica desportiva, laboratoriais e trabalhos de campo devem ser presenciais.
Recomendamos que a percentagem de aulas em regime de ensino a distdncia seja inferior a 30%
das horas de contacto do plano de estudos nos cursos de desporto, para ndo por em causa a forma-
¢do nas competéncias especificas e aplicadas dos desportos, bem como o exercicio fundamental do
ensino em contexto que é um espaco de socializagdo, de interacdo, onde se educa os estudantes
para os valores e a ética do desporto e da sociedade.

Os Estagios devem obedecer aos planos de contingéncia das entidades tutelares, assegurando um
regime predominantemente presencial.

As normativas legais da A3ES e do MCTES deverao possibilitar que os planos de estudo com horas
de contacto presenciais possam realizar algumas horas em formacdo a distédncia. Estas entidades
deverdo também possibilitar, a titulo excecional, a gestdo flexivel das horas letivas de contacto em
algumas unidades curriculares.

As escolas e os institutos politécnicos deverdo rever a regulamentagdo para o ensino a distancia,
considerando as especificidades da formagao em deporto, das avaliagbes e da tipologia de horas
letivas.

4 - Implicacoes psicolégicas e bioldgicas do exercicio fisico e do coronavirus

As escolas com formacdao em desporto do ensino politécnico publico manifestam o seu empenha-
mento na produgdo de evidéncia cientifica acerca da implicagdo e efeitos do exercicio fisico e da
performance desportiva no ambito da COVID 19. Os grupos de investigadores e os centros de in-
vestigagdo das instituigdes politécnicas comprometem-se a fazer um acompanhamento continuo da
evolucdo da investigacdo cientifica na area da COVID-19, especialmente na relagdo com a atividade
fisica, de lazer ou rendimento, mantendo uma participagdo ativa no desenvolvimento do conheci-
mento cientifico relacionado com a COVID-19 e o exercicio fisico, o0 meio envolvente e a utilizacdo
em condicdes de seguranca dos materiais desportivos.

A REDESPP manifesta grande empenhamento para que o préximo ano letivo decorra em condigoes
de seguranca, levando em consideragao o esforgo individual e coletivo que todos devemos realizar,
bem como o necessario apoio financeiro da tutela, garantindo uma maior probabilidade de sucesso
nas atividades letivas planeadas.

A REDESPP disponibiliza-se para a constituicdo de um grupo de especialistas que, em conjunto com
o Ministério da Saude e o MCTES, possibilite a regulamentagdo dos procedimentos das atividades
fisicas de lazer e de rendimento, no ambito da formagdo em desporto no ensino superior.

Newsletter n° 11-12, Maio-Agosto 2020, REDESPP, Rio Maior - www.redepolitecnicosdesporto.com
Diregdo: José Rodrigues, Abel Figueiredo, Luis Murta, Pedro Bezerra, Sérgio Damasio, Teresa Figueiredo, Teresa Fonseca
Secretariado: Stela van Zeller



REDESPP - Rede de Escolas com Formacao em

Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico

O IPTomar procurando o desenvolvimento da ligacao entre o Desporto e as Tecnologias,
. ira lancar um seminario “Desporto 4.0”, no dia 28 de outubro de 2020, pro-
QD l'rg:tum movendo este interface proporcionando também a reflexdo para a construgao

INE de um curso neste segmento.

de Tomar

Um consoércio entre a Universidade do Algarve (Escola Superior de Educacao e Comunica-

cao) e o Instituto Politécnico de Santarém (Escola Superior de Desporto de Rio Maior) de-

senvolve em associacdo o curso de

Escola Superior Mestrado em Desporto de Recreacao.

o UAI - ff objetivo é formar técnicos com com-

g [iPSantarém] peténcias especializadas em desporto

UNIVERSIDADE DO ALGARVE para intervirem como gestores de ati-

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD E COMUNICACAD vidades desportivas em contexto de

recreacao. Através da interligacdo de

varias areas - desporto, turismo, nautica, natureza - pretende-se que estes técnicos de-

senvolvam competéncias que lhes permitam gerir e inovar de uma forma articulada, pro-

jetos e programas desportivos em contextos de recreacao. Devido ao facto de o contexto

turistico ser aquele em que este tipo de atividades desportivas é realizado com maior fre-

quéncia, e porque o Algarve é a maior area de resort turistica do pais, o curso dirige-se
preferencialmente para o contexto turistico.

https://esec.ualg.pt/pt/curso/1909

O consorcio IPViseu, IPPorto, IPLeiria, IPSetubal e IPSantarém iniciou as agdes de forma-
c¢do “Etica no Desporto”, no ambito do protocolo entre o PNED e o IPDJ.

Unidades tematicas Acdes de formacio Local Data
Desporto, Frica e Saciedade — Bh Wisaw 17.02.2020
Desporta, Etica & Sociedade Adtica @ o Desporte: desafies atuais —Bh WViseu 09.03.2020
0 Qlimpismao, como matriz cultural, social e desportiva - 6h Leiria 22.02.2020 Z .
) Valores, Ftica e Desporto — 6h Wisaw 25052020 Etica no DESpOFtO
Valores & Desporta 0s valores ¢ o Desporto — 6h Porto 21.02.2020
0s valores olimpicos - Gh Leiria 18.04.2020
Ftica e normativos: da autorregulagio a intervencio estadual - h Setubal 09.12.2019 ; icd‘
Cédigos e Normativos Eticos em | A Etica segunda & no desenvelvimento da Lei de Bases da Atividade Fisica
’ Desporto edo DESPEDI'ID (I} -86h Forto 17012020 fl ‘(F;|ar|[] ) W:)
A Etica segundo e no desenvolvimento da Lel de Bases da Atividade Fisica Selibal 13.01.2070 J Nacina s Hica —
e do Desporto (1) - 6h soesrorto
Bullying e violéncia no desporto - 6h Setibal | 02032000 e
) _ Desporto e Inclusda social - 65 Porto 20.03.2020
Etica Desportiva - - — - —
Problemiticas e desafios Equidade de género na participagio desportiva - 6h Leiria 20.06.2020
0 doping & instrumentalizacio do Desparto - 6h Rio Malor 20.03.2020
Integridade e corrupcio no desporto - 4h Rio Maior | 01.03.2020
Desporto e ambiente - dh Rio Mafor 30.03.2020
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Agregacao em Ciéncias do Desporto — UTAD
Rui Manuel Sousa Mendes

Agregacao em Ciéncias do Desporto - Especialidade de Controlo Motor e Aprendizagem, na Univer-
sidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) - 22 e 23-06-2020

Jari:

Presidente: Doutora Verdnica de Zea Bermudez, Professora Catedratica, UTAD; Vogais: Doutor Ma-
nuel Joao Cerdeira Coelho e Silva, Pro- .

fessor Catedratico, Faculdade de Cién- |,
cias do Desporto e Educagdo Fisica, [
Universidade de Coimbra; Doutor Car- |&
los Alberto Ferreira Neto, Professor Ca-
tedratico, Faculdade de Motricidade Hu-
mana, Universidade de Lisboa (FMH-
ULisboa); Doutor Jodao Manuel Pardal
Barreiros, Professor Catedratico, FMH- §
ULisboa; Doutora Maria Beatriz Ferreira
Leite de Oliveira Pereira, Professora Ca-
tedratica, Instituto de Educacdo, Uni-

versidade do Minho; Doutor José Jacin- Wi Y W oo
to Branco Vasconcelos Raposo, Profes- e \

sor Catedratico, Departamento de Edu- S .' .
cagao e Psicologia, Escola de Ciéncias _m'}m 1
Humanas e Sociais, UTAD; Doutor An- e

ténio José Rocha Martins da Silva, Pro-

fessor Catedratico, Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Salde, Escola de Ciéncias da
Vida e do Ambiente, UTAD; Doutor José de Jesus Fernandes Rodrigues, Professor Coordenador-
Principal, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém.

NOTICIAS REDESPP

Direcao
Reunido em Plataforma Videoconf-colibri.zoom, a 24 de Junho de 2020
A Direcdo da REDESPP reuniu para apreciar a elaboracao do Livro do 2° Forum da REDESPP, que
estara disponivel no final de Julho. Discutiu-se o
_ plano de atividades avaliando a situacdo de cada
A L i programa. Fez a revisdao do plano para as elei-
gl ¢bes da Direcdo da REDESPP, em 2 de outubro de
LT 2020. Discutiu-se 0 modelo de acesso ao ensino
superior dos estudantes dos cursos com dupla
certificacdo, nomeadamente no que se refere a
natureza das provas para acesso aos cursos de
Desporto. E ainda, referiu-se que o parecer que
foi enviado ao IPDJ] e ao CCISP, relacionado com
o funcionamento dos cursos de Desporto dos Ins-
titutos Politécnicos Publicos no ano letivo 2020-
2021, nao teve reagcdo de retorno por parte das
referidas entidades.

Plenario Extraordinario

Reunido em Plataforma Videoconf-colibri.zoom, a 20 de Abril de 2020

O Plenario da REDESPP, constituido por representantes de todas as escolas, fez o levantamento das
solugdes encontradas pelas escolas na area do desporto na sequéncia da declaracao de emergéncia
devido a pandemia de COVID-19 e elaborou uma proposta/parecer que permita assegurar a possi-
vel conclusdo do presente ano académico para os cursos nas areas do desporto que foi enviada pa-
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ra o CCISP. E ainda foi decidido o adiamento do Forum da REDESPP para os dias 2 e 3 de novembro
de 2021.

Programas de Formagao em Convénio

- Convénios com Universidades Espanholas para o Doutoramento.
Responsaveis: José Rodrigues

Participantes: José Rodrigues + Jodo Serrano + Pedro Bezerra + Vania Loureiro
Estdo abertas as pré-candidaturas.

- Curso de Mestrado em Gestao do Desporto
Responsavel: Abel Santos

Participantes: Abel Santos + Teresa Figueiredo
Em desenvolvimento.

- Curso de pos-graduacdo em Etica do Desporto.

Responsavel: Antonino Pereira

Participantes: Antonino Pereira + Carla Chicau + Mario Espada + Anténio Cardoso + Nuno Santos +
José Lima (PNED) + Rui Penha

Em execugao.

Grupos de Trabalho para a Formacao em Desporto

- Grupo de Trabalho para o Ano Lectivo 2020/2021

Responsavel: José Rodrigues

Representantes institucionais: Pedro Magalhdes (ESEBraganca), Sérgio Damasio (ESECoimbra), Jodo
Serrano (ESECasteloBranco), Mario Costa (ESECDGuarda), Paulo Pereira (ESEPorto), Luis Cid
(ESDRioMaior), Luis Murta (ESEBeja), Mario Espada (ESESetubal), Francisco Mendes (ESEViseu), Pe-
dro Bezerra (ESDLMelgaco), Jodao Carvalho (ESECFaro), Nuno Amaro (ESECSLeiria)

Reunido em Plataforma Videoconf-colibri.zoom, a 13 de Maio de 2020, para discutir a preparacao do
ano letivo 2020-2021, na formagao em desporto, face aos constrangimentos da pandemia COVID 19
e elaborar as recomendacbes para o proximo ano letivo.

- Grupo de Trabalho para a Avaliacao dos Cursos

Responsavel: José Rodrigues

Representantes institucionais: Pedro Magalhdes (ESEBraganca), Sérgio Damasio (ESECoimbra), Jodo
Serrano (ESECasteloBranco), Mario Costa (ESECDGuarda), Paulo Pereira (ESEPorto), Elsa Vieira
(ESDRioMaior), Luis Murta (ESEBeja), Ana Pereira (ESESetlbal), Francisco Mendes (ESEViseu), Pedro
Bezerra (ESDLMelgaco), Jodo Carvalho (ESECFaro), Nuno Amaro (ESECSLeiria)

Outros participantes: Abel Figueiredo.

Reunido em Plataforma Videoconf-colibri.zoom, a 22 de Abril de 2020, para preparagao da Sessao Te-
matica no 3° Férum da REDESPP sobre avaliacdo, discutiu-se o ciclo de Avaliagdo Externa dos cursos
de Desporto (A3ES), planeou-se a elaboracao de um documento de sistematizacdo dos processos de
avaliacdo dos diversos cursos neste ciclo de avaliagdo e de um manual de boas praticas de avaliagcao
dos cursos, baseado nos indicadores e praticas das institui¢oes.

- Grupo de Trabalho para o Desporto Adaptado

Responsaveis: Anabela Vitorino e Helena Mesquita

Representantes institucionais: Artur Martins (ESECoimbra), Helena Mesquita (ESECasteloBranco),
Anabela Vitorino (ESDRioMaior), Luis Murta (ESEBeja), Jorge Carvalho (ESESetubal), Antonino Pereira
(ESEViseu), Luis Paulo Rodrigues (ESDLMelgaco), Raul Antunes (ESECSLeiria), Bernardete Jorge
(ESECDGuarda), Jodo Vintém (ESEPortalegre), Antonino Pereira (ESEViseu).

Outros participantes: Marina Ferreira.
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- Grupo de Trabalho para ao Doutoramento em Ciéncias do Desporto

Responsavel: José Rodrigues

Representantes institucionais: Vitor Lopes (ESEBraganca), Rui Mendes (ESECoimbra), Jodo Serrano
(ESECasteloBranco), Pedro Esteves (ESECDGuarda), Paulo Pereira (ESEPorto), Luis Cid
(ESDRioMaior), Luis Murta (ESEBeja), Mario Espada (ESESetubal), Francisco Mendes (ESEViseu), Pe-
dro Bezerra (ESDLMelgaco), Jodao Carvalho (ESECFaro), Rui Matos (ESECSLeiria).

Reunido em Plataforma Videoconf-colibri.zoom, a 6 de Maio de 2020, para a preparacao da Sessdo
Tematica no 3° Forum da REDESPP sobre a investigacdo, planeou-se a elaboracao de um Documento
Orientador sobre as Linhas de Investigacdo na REDESPP e discutiu-se o desenvolvimento doPrograma
Doutoral (projeto).

- Grupo de Trabalho para a Formacao de Treinadores

Responsavel: Abel Figueiredo

Representantes institucionais: José Bragada (ESEBraganca), Sérgio Damasio (ESECoimbra), Rui Paulo
(ESECasteloBranco), Teresa Fonseca (ESECDGuarda), Jodo Vintém (ESEPortalegre), Paulo Pereira
(ESEPorto), Pedro Sequeira (ESDRioMaior), Nuno Loureiro (ESEBeja), Fernando Santos (ESESetubal),
Abel Figueiredo (ESEViseu), Jodo Camoes (ESDLMelgaco), Jodo Carvalho (ESECFaro)

Outros participantes: Paulo Paixdo, Marco Batista, Pedro Esteves, Teresa Fonseca, Rogério Salvador,
Vitor Gouveia, Hugo Louro, Carlos Silva, Nuno Loureiro, Filipe Clemente, José Rodrigues

- Grupo de Trabalho para a Formacao em Desporto de Natureza

Responsavel: Teresa Bento

Representantes institucionais: Sérgio Damasio (ESECoimbra), Carlos Alves (ESEPortalegre), Teresa
Bento (ESDRioMaior), Pedro Bento (ESEBeja), Anténio Branddo (ESDLMelgaco), Elsa Pereira
(ESECFaro), Marisa Barroso (ESECSLeiria), Jorge Casanova (ESECDGuarda), Miguel Monteiro
(ESEBraganca), Paulo Nunes (ESESetubal);

Outros participantes: Ricardo Melo, Joel Pereira, Luis Carvalhinho

Reunido em Lisboa, com IPDJ, (online) a 16 de Junho de 2020. A reunido realizou-se na presenca do
Dr. Mario Moreira do IPDJ], e dos colegas do grupo de trabalho: Luis Carvalhinho, Elsa Pereira, Pedro
Bento, Ricardo Melo e Teresa Bento.

Tépicos tratados na reunido:

- Foi apresentado o enquadramento e a constituicao do nosso grupo REDESPP - Formacdao em Des-
porto de Natureza, bem como dos objetivos do mesmo e apresentada a proposta que enviamos em
dezembro;

- Foram apresentadas e discutidas, por todos, algumas das preocupagoes e justificacdes subjacentes a
proposta que apresentamos, homeadamente os exemplos da valorizagao destes profissionais no mer-
cado de trabalho, e do feedback tido dos varios stakeholders, em especial dos que intervém também
na area do turismo.

A desenvolver brevemente:

o Reunido/audiéncia ao Sr. Secretario de Estado, no sentido de o sensibilizar para a necessidade
de regulamentacao desta profissao;

o Recolha de informacao e aprofundamento da argumentagao;

o Propostas para a regulamentacgdo da profissao;

o Conteldos de formacgao e dos referenciais.

- Grupo de Trabalho para a Formacdao em Exercicio e Saude

Responsavel: Pedro Bezerra

Representantes institucionais: Celina Gongalves (ESEBraganca), Francisco Campos (ESECoimbra), Ca-
rolina Vila Cha (ESECDGuarda), Susana Vale (ESEPorto), Susana Alves (ESDRioMaior), Vania Loureiro
(ESEBeja), Ana Pereira (ESESetubal), César Chaves (ESDLMelgago), Luis Ribeiro (ESECFaro), Pedro
Morougo (ESECSLeiria)

Outros participantes: Rita Santos Rocha, Jodo Cruz, Nuno Serra

- Grupo de Trabalho para a Formacao em Gestao de Desporto

Responsavel: Abel Figueiredo

Representantes institucionais: Ricardo Gomes (ESECoimbra), Anténio Cardoso (ESEPorto), Alfredo
Silva (ESDRioMaior), Pedro Bento (ESEBeja), Amilcar Antunes (ESESetubal), Anténio Azevedo
(ESEViseu), Antonio Dantas (ESDLMelgaco), Elsa Pereira (ESECFaro), Anténio Albino (ESECDGuarda)
Outros participantes: Pedro Sobreiro
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- Grupo de Trabalho para a Formacao de Professores de Educacdo Fisica

Responsaveis: Luis Murta

Representantes institucionais: Artur Martins (ESECoimbra), Rui Paulo (ESECasteloBranco), Natalina
Casanova (ESECDGuarda), Paulo Pereira (ESEPorto), David Catela (ESDRioMaior), Luis Murta
(ESEBeja), Fernando Santos (ESESetubal), Abel Figueiredo (ESEViseu), Luis Paulo Rodrigues
(ESDLMelgaco), José Amoroso (ESECSLeiria), Vanda Correia (ESECFaro)

Outros participantes: Susana Vale, Jorge Dantas.

- Grupo de Trabalho para a Intervencao em Atividade Fisica e Envelhecimento Ativo
Responsavel: Pedro Bezerra

Representantes institucionais: Artur Martins (ESECoimbra), Rui Paulo (ESECasteloBranco), Rita Ro-
cha (ESDRioMaior), Vania Loureiro (ESEBeja), Luis Leitdo (ESESetubal), Francisco Mendes
(ESEViseu), Pedro Bezerra (ESDLMelgaco), Pedro Morouco (ESECSLeiria), Carolina Vila Cha
(ESECDGuarda).

PROTOCOLOS/CONVENIOS

A REDESPP mantem os contactos com diversas Federacdes desportivas para a assinatura de proto-
colo de cooperagao para o desenvolvimento das atividades. Serao desenvolvidos trabalhos para a
formacdao de treinadores e outros técnicos, bem como parcerias para a investigacdo e o alto-
rendimento.
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Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Educacdo

Instituto Politécnico do Cavado e Ave

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Guarda - Escola Superior de Educacao, Comunicacdo e Desporto
Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais

Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais
Instituto Politécnico de Porto - Escola Superior de Educacdo

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Tomar

Universidade do Algarve - Escola Superior de Educacao e Comunicagao

Universidade da Madeira - Escola Superior de Tecnologias e Gestao

IPBeja - ESE

As CTCP das formacdes de Ciéncias de Desporto e o Laboratério de Atividade Fisica e Desporto da ESEB -
IPBeja, neste periodo de confinamento e distanciamento, no contexto de formagao ao longo da vida e refor-
¢o da formagao dos alunos dos diferentes cursos da area da Atividade Fisica e Desporto da instituigdo, cri-
aram o CICLO WEBINAR ATIVIDADE FISICA E DESPORTO: Ferramentas uteis em contexto de traba-
Iho (https://www.facebook.com/desporto.ese.ipbeja ).

O 1° webinar decorreu no dia 29 de maio, das 14h as 15h, com o tema “Ginastica — Aspetos Técnicos,
Seguranca e Investigagao” e foi dinamizado pelo Prof. Doutor Carlos Araujo e pela Prof. Doutora Vania
Loureiro

O 2° webinar decorreu no dia 19 de junho, das 11h as 12h, com o tema “VO Elite — Videobserver: nova
versao e suas potencialidades” e foi dinamizado pelo Prof. Doutor Paulo Paixao e pelo Dr. André Rocha.

O 3° webinar decorreu no dia 23 de junho, das 14h30 as 15h30 com o tema “Avaliagao da Condigao Fisi-
ca nos Desportos Coletivos” e foi dinamizado pelo Prof. Doutor Nuno Loureiro e pelo Dr. Jodo Cagoila.

O 4° webinar decorreu no dia 29 de junho, das 11h as 12h, com o tema “Gestao e planeamento de ativi-
dades em Turismo Ativo” e foi dinamizado pelo Prof. Doutor Pedro Bento, Prof. Doutor Luis Murta e pelo
Dr. Dionisio Cardoso.

O 5° webinar decorreu no dia 30 de junho, das 14h00 as 15h00, com o tema “Dicas e Mitos na Prescrigao
do Exercicio Fisico” e foi dinamizado pelo Prof. Doutor Rodrigo Ruivo e pela Prof. Doutora Vania Loureiro.

O 6° webinar decorreu no dia 9 de julho, das 11h00 as 12h00, com o tema “Iniciagdo ao Andebol: refle-
x0es e consideragdes praticas” e foi dinamizado pela Prof. Doutora Bebiana Sabino e pelo Dr. Duarte
Freitas.

O 7° webinar ird decorrer no dia 16 de julho, das 15h30 as 16h30, com o tema “UP Again Senior e Ativi-
dade Fisica Sénior. Estratégias e Parcerias para a A¢ao” e é dinamizado pela Prof. Doutora Vania
Loureiro e pela Dra. Margarida Gomes.

O 8° webinar ira decorrer no dia 22 de julho, das 11h00 as 12h00, com o tema “Relagao da alimentagao
com o rendimento e recuperagao do exercicio. Estratégias de Agao.” e é dinamizado pela Prof.
Doutora Ana Alves e pela Dra. Ana Velez.
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O CICLO DE WEBINARES ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO: Ferramentas Uteis em contexto de trabalho até
ao 5° webinar, disponibilizou 10 horas de formacao gratuita, envolveu 11 preletores, contou com 505 inscritos
e gerou 18 551 interagbes nas redes sociais.

Estdo a decorrer candidaturas para:

Mestrado em Atividade Fisica e Saude — Primeira fase de 11 de maio a 16 de julho 2020
(https://www.ipbeja.pt/RepositorioDocumentosOficiais/Lists/Editais/Attachments/215/EDITAL—
%20Mestrado%20em%20Atividade%20f%C3%ADsica%20e%20Saude%20-%202020-2021.pdf )

CTeSP Desporto, Lazer e Bem Estar (https://www.ipbeja.pt/cursos/cstp/ese-cstp-deslaz/Paginas/default.aspx ).

IPCoimbra - ESE

152 SEMINARIO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA: 13 e 14 de Novembro de 2020

em COIMBRA (152 SDMC 2020 Coimbra).

I. INFORMAGAO GERAL

1. A Unidade de Investiga¢do Aplicada em Ciéncias do Desporto . UNICID (wixsite.com/assert) da Escola Superior de
Educagdo - Instituto Politécnico de Coimbra, o Laboratério BabyLab (www.uc.pt/fpce/IPCDHS/
gruposdeinvesticacao/BabylLab/) da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo - Universidade de Coimbra e o Centro
de Investigac¢do do Desporto e da Atividade Fisica (uid/dtp/04213/2019) (https://www.uc.pt/fcdef/Investigacao/CIDAF) da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica - Universidade de Coimbra promovem o 152 Semindario de
Desenvolvimento Motor da Crianga (152 SDMC 2020 Coimbra), nos dias 13 e 14 de novembro de 2020 (sexta-feira e
sabado) na cidade de Coimbra.

1. 0 SDMC é um evento cientifico que resulta do entusiasmo de grupos de investigadores, professores, estudantes, profissionais e
instituicGes, que produzem conhecimento e refletem sobre o Desenvolvimento Motor da Crianga, sistematizado em cinco
areas:

Desenvolvimento, Aprendizagem e Controlo Motor

Affordances, Percegdo e Agdo

Desenvolvimento em Contextos

Problemas e Desordens no Desenvolvimento

Desenvolvimento Motor e Talento Desportivo

1.0 152 SDMC 2020 Coimbra decorrerd na ESE do IP Coimbra. Por eventual limitagdo de confinamento social recomendado
pelas organizagdes de referéncia para o evento (ESE-IPC e DGS) podera ser necessario realizar o evento por video conferéncia.
Manter-se-3o, qualquer que seja o modelo a vigorar (presencial ou video conferéncia) os valores de inscrigdo e as datas
importantes.

1. Do evento resulta a publicagdo dos artigos aceites no livro Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga Xl (s6 e sé se
primeiro e ultimo autores do artigo estiverem inscritos no 152 SDMC 2020 Coimbra)

Il. CONTACTOS 15sdmc2020coimbra@esec.pt _ a ativar em junho de 2020

I1l. INSCRICOES

1. Participantes (inclui livro Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII (2020) e certificado de participagdo)):

1.25 € (até 2020-10-19)

2. 30€ (depois de 2020-10-19)

2. Estudantes da ESEC, FPCE e FCDEF e estudantes de licenciatura (inclui certificado de participagdo): 10 €

IV. DATAS IMPORTANTES

2020-07-15 Submissdo de resumos (até 17h)

2020-08-07 Informagdo de aceitagdo sobre os resumos

2020-09-21 Submissdo de artigos (até 17h)

2020-10-02 Informagdo de aceitagdo sobre os artigos

2020-10-12 Entrega definitiva de artigos para publicacdo (até 17h)

2020-10-19
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Inscricdo do primeiro e ultimo autores do artigo no 152 SDMC Coimbra 2020 (as duas
inscricOes validam e asseguram a publicagdo do artigo no livro Estudos de
Desenvolvimento Motor da Crianga XIiI)

De 2020-07-15 a 2020-10-19 Valor de inscrigdo para participantes (25€)

De 2020-10-20 a 2020-11-14 Valor de inscrigdo para participantes (30€)

V. COMISSAO ORGANIZADORA

Rui Mendes . IPC-ESE: UNICID & UC-FCDEF:CIDAF
Eduardo S& . UC-FPCE: BABYLAB

Manuel Jodo Coelho e Silva . UC-FCDEF: CIDAF
Andreia Santos . IPC-ESE; UNICID

Antdnio Damadsio . IPC-ESE; UNICID

Artur Martins . IPC-ESE: UNICID

Cristina Leandro . IPC-ESE: UNICID

Francisco Campos. IPC-ESE: UNICID

Lara Neves. IPC-ESE: UNICID

Ricardo Gomes. IPC-ESE: UNICID

Ricardo Melo . IPC-ESE: UNICID

Fernando Martins . IPC-ESE: UNICID & IT

Gongalo Dias . IPC-ESE: UNICID & UC-FCDEF: CIDAF
Marisa Taborda . UC-FPCE: BABYLAB

Pedro Mendes . IPC-ESE: UNICID & UC-FCDEF: CIDAF
VI. SITE e PLATAFORMA para SUBMISSAO de RESUMOS e de ARTIGOS _ a disponibilizar em junho de 2020

1. Livro : Santos, M., Mendes, R, Correia, S. & Santos, N. (2020). Desenvolvimento de competéncias socais e emo-
cionais em criangas e jovens: Metodologia Outdoor Training. Estoril: Prime Books. ; Obra com prefacios de Sara
Bahia, Carlos Neto e José Manuel Constantino.

2. Estudo AS CRIANGAS E OS JOVENS EM ISOLAMENTO SOCIAL, promovido pelo o Instituto de Apoio a Crianga
(IAC) e pela Unidade de Investigagdo Aplicada em Ciéncias do Desporto (UNICID) da Escola Superior de Educacdo -
Instituto Politécnico de Coimbra (ESE-IPC), em parceria com a Estrelas & Ourigos. Resultados do estudo
em https://youtu.be/OFjY_zIlvwGO (Webinar de 2020-06-30), relativo a 1529 respostas a questionario online.

IPGuarda - ESECD

O Instituto Politécnico da Guarda expandiu recentemente a sua oferta formativa na area do
desporto mediante a aprovagao de um curso de TeSP em Treino Desportivo. Desta forma pro-
move-se uma continuidade formativa ao nivel do treino desportivo, que abrange o TeSP em
Treino Desportivo, a Licenciatura em Desporto e o Mestrado em Ciéncias do Desporto.

O perfil associado a este curso de TeSP em "Treino Desportivo" sustenta-se na concecéo, exe-
cucao e supervisionamento de atividades de treino e competicdo desportiva mediante a utiliza-
¢ao de novas tecnologias, com o propésito de desenvolvimento pessoal e desportivo de jovens
praticantes. Importa sublinhar que um dos aspetos diferenciadores deste curso € a sua forte
vertente tecnoldgica enquanto suporte para o desenvolvimento da prestacdo desportiva em cri-
angas e jovens.
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DOUTORAMENTO

Doutoramentos na area das ciéncias do desporto em convénios entre a REDESPP e algumas Univer-
sidades Espanholas.

Universidade de Vigo — Doutor Pedro Bezerra (pbezerra@esdl.ipvc.pt)

Universidade da Extremadura - Doutor Jodo Serrano (j.serrano@ipcb.pt)

Universidade de Huelva - Doutor Luis Murta (Imurta@ipbeja.pt)

Universidade de Mdalaga — Doutor José Rodrigues - (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt)

Universidade de Lérida — Doutor José Rodrigues - (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt)

MESTRADO
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (I. Politécnico de Viana do Castelo)
Mestrado em Atividades de Fitness - Doutor César Chaves (cesarchaves@esdl.ipvc.pt)
Mestrado em Desporto de Natureza - Especialista Joel Pereira
(joelpereira@esdl.ipvc.pt); Doutor Luis Paulo Rodrigues (Iprodrigues@esdl.ipvc.pt)
Mestrado em Treino Desportivo - Doutor Miguel Camdes (joaocamoes@esdl.ipvc.pt)
Escola Superior de Educacdo de Braganca (I. Politécnico de Braganca)
Mestrado em Exercicio e Saude - Doutor Pedro Magalhdes (pmaga@ipb.pt)
Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda):
Mestrado em Ciéncias do Desporto - Doutora Carolina Vila-Cha (cvilacha@ipg.pt)
Especializacdao em Treino Desportivo
Especializacdao em Desportos de Academia
Escola Superior de Educacdo de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra):
Mestrado em Jogo e Motricidade na Infancia - Doutor Rui Mendes (rmendes@esec.pt);
Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco)
Mestrado em Atividade Fisica — Doutor Jodo Petrica (j.petrica@ipcb.pt)
Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria)
Mestrado em Prescricao do Exercicio e Promogao da Saude - Doutor Pedro Mourogo
(pedro.morouco@ipleiria.pt)
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)
Mestrado em Treino Desportivo - Doutora Carla Borrego
(ccborrego@esdrm.ipsantarem.pt)
Mestrado em Atividade Fisica e Saude - Doutora Rita Santos Rocha
(ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt)
Escola Superior de Educacgao de Beja (I. Politécnico de Beja)
Mestrado em Atividade Fisica e Saude - Doutora Vania Loureiro (vbrandao@ipbeja.pt)
Escola Superior de Educacdao e Comunicagao de Faro (Universidade do Algarve) (consdrcio com ES-
DRM, IPSantarém)
Mestrado em Desporto de Recreacao - Doutora Elsa Pereira (epereira@ualg.pt)
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REDESPP - Rede de Escolas com Formacao em

Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico

NOTICIAS MEMBROS

LICENCIATURA
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (I. Politécnico de Viana do Castelo)
Desporto e Lazer - Doutor Ricardo Lima (ricardo.lima@esdl.ipvc.pt)
Escola Superior de Educacdo de Braganca (I. Politécnico de Braganca)
Desporto - Doutor Vitor Lopes (vplopes@ipb.pt)
Ramo - Recreacao e Lazer
Ramo - Gestao do Desporto
Escola Superior de Educacdo do Porto (I. Politécnico do Porto)
Ciéncias do Desporto — Doutor Paulo Pereira (ppereira@ese.ipp.pt)
Escola Superior de Educacdo de Viseu (I. Politécnico de Viseu)
Desporto e Atividade Fisica — Doutor Abel Figueiredo (abel.figueiredo@esev.ipv.pt)
Escola Superior de Educacdo, Comunicagdo e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda):
Desporto - Doutor Pedro Esteves (ptesteves@ipg.pt)
Ramo - Treino Desportivo
Ramo - Exercicio Fisico e Bem-Estar
Escola Superior de Educagao de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra):
Desporto e Lazer - Doutor Sérgio Damasio (sergio@esec.pt);
Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria)
Desporto e Bem-Estar — Doutor Nuno Amaro (nuno.amaro@ipleiria.pt)
Escola Superior de Educacédo de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco)
Desporto e Atividade Fisica - Doutor Rui Paulo (ruipaulo@ipcb.pt)
Ramo - Atividade Fisica para Criancas e Idosos
Ramo - Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)
Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis - Doutor Nuno Pimenta
(npimenta@esdrm.ipsantarem.pt)
Desporto, Condicao Fisica e Saude - Doutora Susana Franco (sfranco@esdrm.ipsantarem.pt)
Desporto de Natureza e Turismo Ativo - Doutor Luis Carvalhinho
(Icarvalhinho@esdrm.ipsantarem.pt)
Gestdo das Organizagoes Desportivas - Doutor Alfredo Silva (alfredosilva@esdrm.ipsantarem.pt)
Treino Desportivo - Doutor Carlos Silva (csilva@esdrm.ipsantarem.pt)
Escola Superior de Educagao de Setubal (I. Politécnico de Setubal)
Desporto - Doutora Ana Pereira (ana.fatima.pereira@ese.ips.pt)
Escola Superior de Educacao de Beja (I. Politécnico de Beja)
Desporto - Doutor Luis Murta (Imurta@ipbeja.pt)
Escola Superior de Educacao e Comunicacdo de Faro (Universidade do Algarve)
Desporto - Doutora Vanda Correia (vicorreia@ualg.pt)

CURSO TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (I. Politécnico de Viana do Castelo)
Trabalhos em Altura e Acesso por Cordas - Professor Joel Pereira (joelpereira@esdl.ipvc.pt)
Treino Desportivo - Doutor Filipe Clemente (filipeclemente@esdl.ipvc.pt); Doutor Jodo Camdes
(joaocamoes@esdl.ipvc.pt)
Escola Superior de Educagdo do Porto (I. Politécnico do Porto)
Desporto e Turismo de Natureza - Doutora Susana Vale (susanavale@ese.ipp.pt)
Escola Superior de Educagdo, Comunicagdo e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda):
Desportos de Montanha - Doutora Natalina Casanova (rocasa@ipg.pt)
Treino Desportivo -
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria)
Intervencao Sociocultural e Desportiva - Doutora Jenny Sousa (jenny.sousa@ipleiria.pt)
Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco)
Desporto - Doutor Samuel Honério (samuelhonorio@ipcb.pt)
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)
Surfing no treino e na animacao turistica - Professor Henrique Frazdo
(frazao@esdrm.ipsantarem.pt)
Escola Superior de Educacdo de Setubal (I. Politécnico de Setlubal)
Desportos de Natureza - Doutor Mario Espada (mario.espada@ese.ips.pt)
Escola Superior Agraria de Elvas (I. Politécnico de Portalegre)
Desporto e Formacao Equestre - Professor Jodo Vintém (joaovintem@ipportalegre.pt)
Escola Superior de Educacdo de Beja (I. Politécnico de Beja)
Desporto, Lazer e Bem-Estar - Doutor Pedro Bento (pbento@ipbeja.pt)
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