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http://forumdesporto2020.esec.pt/  
 
3º FÓRUM da Rede de Escolas com Formação em Desporto do Ensino Superior Politécnico 
Público – REDESPP 2020 
Redes de Desporto nos Politécnicos – Formação, Investigação & Intervenção Desporto pa-
ra um futuro sustentável: território e comunidades 
Data: 02 e 03 de novembro de 2020  
Local: IPCoimbra – ESECoimbra 
 
A REDESPP apoiou e participou no lançamento no 
dia 18 de novembro, em Viseu, do Programa de 
ações de formação “Ética no Desporto”, no âmbito 
do protocolo entre o PNED, o IPDJ e o IPViseu, 
com um consórcio entre o IPViseu, IPPorto, IPLei-
ria, IPSetúbal e IPSantarém. As primeiras ações 
de formação terão lugar em janeiro de 2020, no 
Porto e em Setúbal. 
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço, Escola Superior de Educação de Beja, Escola Superior 
de Educação de Bragança, Escola Superior de Educação de Castelo Branco, Escola Superior de Educação de Coimbra, Escola Superior de Educa-
ção de Lisboa, Escola Superior de Educação do Porto, Escola Superior de Educação de Setúbal, Escola Superior de Educação de Viseu, Escola 
Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria, Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Portalegre, Escola Superior de Educação de 
Comunicação de Faro, Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda. 

http://forumdesporto2020.esec.pt/
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NOTA DE PESAR 
Foi com enorme pesar que a REDESPP (Rede de Escolas com Formação em Desporto do 
Ensino Politécnico Público) recebeu a notícia do falecimento do eminente docente e in-
vestigador da Faculdade de Motricidade Humana (Universidade de Lisboa), Professor 
Catedrático aposentado António Paula Brito (1932-2019).  

Na sua vida académica e pública sempre dedica-
da ao desporto, distinguiu-se pelo desenvolvi-
mento da Psicologia do Desporto em Portugal 
evidenciando uma sólida atitude de defesa de 
uma formação humana e democrática. A sua ím-
par personalidade, influenciou e agregou colegas 
e estudantes, empaticamente, semeando profun-
das e sinceras amizades solidificadas pela sua 
cativadora personalidade, generosidade, disponi-
bilidade, cooperação e sabedoria, com todos os 
que com ele se cruzaram. A ele lhe devemos, en-
tre inúmeras iniciativas, a criação do Gabinete de 
Investigação Aplicada no Instituto Nacional de 
Educação Física, o Gabinete de Estudos da Dire-
ção-Geral dos Desportos e o Laboratório de Psi-
cologia do Desporto (ISEF/FMH), bem como a 
fundação da Sociedade Portuguesa de Psicologia 
do Desporto, da qual era Presidente Honorário. 
Igualmente a inúmera literatura que com todos 
partilhou e as motivações que foi plantando, na 
área científica em que foi um brilhantíssimo pre-
cursor em Portugal. 
Foi condecorado em 1996 com a medalha de mé-
rito desportivo pelo Estado Português, pelo de-
senvolvimento da Psicologia do Desporto em Por-
tugal, bem como pela Féderation Internationale 
d’Education Physique, tendo ainda (em equipa) 

recebido o prémio Pffizer, da Sociedade Portuguesa de Ciências Médicas. 
A REDESPP identificou a participação ativa do Professor Catedrático António Paula Bri-
to em diversas escolas da rede, em seminários, congressos, júris, programas e ações 
de formação, e, também, em órgãos e conselhos científicos. Com a sua intervenção e 
aconselhamento de enorme sabedoria, auxiliou as escolas no seu percurso institucional 
e científico.  
À família enlutada, a REDESPP apresenta as suas mais sentidas condolências. 
A Direção da REDESPP 
20 de Setembro de 2019 

 
A REDESPP esteve presente na apresentação do relatório anual do Pro-
grama Nacional para a Promoção da Atividade Física, no dia 19 de setem-
bro, reiterando o seu apoio ao desenvolvimento das ações e objetivos 
deste programa. 
 

 
A REDESPP continua a desenvolver parcerias técnicas com as federações des-
portivas, tendo realizado mais protocolos de cooperação. As-
sinámos os protocolos com a Federação Nacional de Kataré—
Portugal, a Federação Portuguesa de Atletismo, a Federação 
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência e a Fe-
deração Portuguesa de Voleibol. As escolas da rede estão in-
vestidas no desenvolvimento das ciências do desporto apoi-
ando a formação e a atividade desportiva das federações.   

 
 
A REDESPP reuniu com o IPTomar visando o desenvolvimento de parceria en-
tre o Desporto e as Tecnologias, preparando a cooperação do IPTomar com as  
escolas da rede. 
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Direção 

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 27 de 
Novembro de 2019  

A Direção da REDESPP reuniu para preparar o processo eleitoral 
para a direção da rede, para apreciar o trabalho desenvolvido nos 
grupos de trabalho, bem como a abordagem às federações des-
portivas para a celebração de protocolos de cooperação. Na análi-
se das atividades da REDESPP salientou-se a preparação do 3º 
Fórum da Desporto - REDESPP, a realizar na ESEC do Instituto 
Politécnico de Coimbra nos dias 2 e 3 de novembro de 2020, com 
o título “Redes de Desporto nos Politécnicos – Formação, Investi-
gação & Intervenção” e subtítulo “Desporto para um Futuro Sus-
tentável: Território e Comunidades”. Foi também preparada a in-
tervenção e organização do plenário.   

 

Plenário 

Reunião na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do IPSantarém, será a 29 de Janeiro de 
2020 

O Plenário da REDESPP, constituído por representantes de todas as escolas, reunirá para apreciar  o 
relatório de atividades de 2019 e o plano de atividades de 2020. Será votado o regulamento e ca-

lendário do processo eleitoral de 2020 para a direção da REDESPP. Será 
discutido a organização do 3º Fórum do Desporto - REDESPP, a realizar na 
ESEC do Instituto Politécnico de Coimbra nos dias 2 e 3 de novembro de 
2020, com o título “Redes de Desporto nos Politécnicos – Formação, Inves-
tigação & Intervenção” e subtítulo “Desporto para um Futuro Sustentável: 
Território e Comunidades”. 

 

Grupo de Trabalho para a Avaliação dos Cursos 
Reunião na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, IPSantarem, a 20 
de Novembro de 2019   

Nesta reunião o grupo continuou a reflexão e discussão sobre os resultados 
do ciclo de avaliação externa dos cursos de licenciatura e de mestrado das 
escolas da rede. Preparou uma sessão sobre avaliação no 3º Fórum da RE-
DESPP. Iniciou os trabalhos para elaborar um documento sobre boas práti-
cas de avaliação dos cursos.  
 

Grupo de Trabalho para o Desporto Adaptado  
Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCastelo Branco, a 11 de Novembro de 2019   

No passado dia 11 de novembro, a Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Castelo 
Branco (ESE-IPCB) acolheu a terceira reunião do Grupo de Trabalho para o Desporto Adaptado 
(GTDAD - REDESPP), para preparação do seu Relatório e Plano de Atividades, bem como a consti-
tuição de grupos de trabalho, nomeadamente o "Perfil do Investigador no GTDAD" e da 
"Investigação em Desporto para Pessoas com Deficiência" e um outro visando a elaboração de 
"Recomendações para a implementação nos programas de formação em desporto para pessoas com 
deficiência no ensino politécnico". Na primeira parte da reunião, a entidade convidada da área de 
Castelo Branco a estar presente foi a Associação Portuguesa de Pais e Amigos com Deficiência Men-
tal (APPACDM), na pessoa do técnico de desporto adaptado Pedro Pires, que se tem distinguido pe-
los resultados alcançados com os seus atletas. 

O Grupo de Trabalho, coordenado pelas Profs. Anabela Vitori-
no (ESDRM-IPsantarém) e Helena Mesquita (ESE-IPCB), teve 
o privilégio de contar com a presença dos Profs. Artur Martins 
(ESE-IPCoimbra), Bernardete Jorge (ESECD-IPGuarda) Raul 
Antunes (ESECS-IPLeiria) e via skipe, os Profs. Antonino Pe-
reira (ESE-IPViseu), Luís Paulo Rodrigues (ESDLM-IPViana do 
Castelo) e Miguel 

Barros Monteiro (ESE-IPBragança), para além dos represen-
tantes do Comité Paralímpico de Portugal (CPP), Confedera-

NOTÍCIAS REDESPP 
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ção Portuguesa das Associações de Treinadores (CPAT) e do diretor técnico da Federação Portuguesa 
de Desporto para Pessoas com Deficiência (FPDD), que muito contribuíram para a realização dos tra-
balhos. 

Grupo de Trabalho para ao Doutoramento em Ciências do Desporto 

Reunião na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, IPSantarem, a 20 de Novembro de 2019   

Nesta reunião foi efetuado um balanço dos convénios com as universidades espanholas e sobre a ava-
liação dos centros de investigação nos quais as escolas de rede têm participação. Foi preparado um 
workshop para o 3º Fórum da REDESPP e iniciou-se a elaboração de um documento orientador sobre 
as linhas de investigação no âmbito da REDESPP. Não houve avanços quanto à proposta de programa 
de doutoramento em ciências do desporto.  
Grupo de Trabalho para a Formação de Treinadores 

Após a publicação em Diário da República da Lei Nº 106/2019, de 6 setembro, primeira alteração à 
Lei Nº 40/2012, de 28 de agosto, que estabelece o regime de acesso e exercício da atividade de trei-
nador de desporto. Este grupo irá reunir para apreciar o impacto que terá nos programas de formação 
existentes.  

Grupo de Trabalho para a Formação em Desporto de Natureza 
Reunião na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do IPSantarém, a 20 de Novembro de 2019   

Nesta reunião realizou-se uma definição de objetivos e metodologia de trabalho a implementar pelo 
grupo. Este grupo iniciou os seus trabalhos com vista ao posicionamento da REDESPP sobre as profis-
sões abrangidas neste sector e procurará, ainda, desenvolver recomendações para os programas de 
formação nesta especialidade.  
Grupo de Trabalho para a Formação em Exercício e Saúde  
Reunião em “webmeeting”, a 4 de Dezembro de 2019   

O grupo reuniu para refletir sobre o impacto das recomendações já elaboradas nos programas das 
escolas e nos stakeholders, e preparar o parecer/contributo da REDESPP para a reformulação da Lei 
Nº 39/2012, de 28 agosto, que regula a atividade dos profissionais do exercício.  

Grupo de Trabalho para a Formação em Gestão de Desporto 
O desenvolvimento das atividades deste grupo de trabalho estão projetadas para o primeiro semestre 
de 2020. 
Grupo de Trabalho para a Formação de Professores de Educação Física  

O grupo está envolvido na organização de um workshop sobre a Educação Física no 1º Ciclo do Ensino 
Básico, a realizar no 3º Fórum da REDESPP, pelo que irá reunir durante o 1º semestre de 2020. 

Grupo de Trabalho para a Intervenção em Atividade Física e Envelhecimento Ativo 
O grupo não conseguiu reunir em Junho de 2019, pelo que será marcada no 1º semestre de 2020, 
uma nova reunião que irá fazer um levantamento da investigação e dos projetos, no âmbito da rede, 
bem como a definição de linhas de atuação neste âmbito. 

 

PROTOCOLOS/CONVÉNIOS 
A REDESPP assinou um protocolo de cooperação com a Federação Nacional de Kataré—Portugal, a 
Federação Portuguesa de Atletismo, a Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiên-
cia e a Federação Portuguesa de Voleibol, sendo os Professores Doutores Abel Figueiredo, Sérgio Da-
másio, Anabela Vitorino e Ricardo Lima, respetivamente, os representantes da rede para o desenvol-
vimento das atividades. Serão desenvolvidos trabalhos para a formação de treinadores e outros técni-
cos, bem como parcerias para a investigação e o alto-rendimento. Estão em desenvolvimento diver-
sos contactos com todas as Federações Desportivas para a celebração de protocolos de cooperação. 
 

PARECERES/POSIÇÕES 
Programas Eleitorais dos Partidos Políticos  

A REDESPP contactou os diversos partidos políticos e realizou reuniões visando expor as principais 

questões com as quais o sector do desporto e do ensino superior de confrontam, no sentido de debater as 
propostas que promovam uma melhor qualidade na formação e investigação no desporto e nas suas 
profissões.  

 

EVENTOS / REPRESENTAÇÃO 
A REDESPP participou como parceiro nos seguintes eventos, tendo sido representada pela direção, na 
mesa de abertura: 

- Congresso Europeu Desportos Náuticos. CARSurf, 24-26 Setembro,  ESDLMelgaço, Viana Castelo—
Professores Doutores Sérgio Damásio e Pedro Bezerra; 

- 8º Congresso IMACSSS. 10-12 Outubro. ESE Viseu— Professores Doutores José Rodrigues e Abel 
Figueiredo; 

- 8º Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto, 25-26 Outubro, ESE Coimbra—
Professora Doutora Teresa Fonseca 
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DOUTORAMENTO 

Doutoramentos na área das ciências do desporto em convénios entre a REDESPP e algumas Univer-
sidades Espanholas. 

Universidade de Vigo — Doutor Pedro Bezerra (pbezerra@esdl.ipvc.pt) 
Universidade da Extremadura – Doutor João Serrano (j.serrano@ipcb.pt) 
Universidade de Huelva - Doutor Luís Murta (lmurta@ipbeja.pt) 
Universidade de Málaga – Doutor José Rodrigues – (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt) 
Universidade de Lérida – Doutor José Rodrigues – (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt) 

 

 

 

MESTRADO  

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 
Mestrado em Atividades de Fitness – Doutor César Chaves (cesarchaves@esdl.ipvc.pt)  
Mestrado em Desporto de Natureza – Especialista Joel Pereira 

(joelpereira@esdl.ipvc.pt); Doutor Luís Paulo Rodrigues (lprodrigues@esdl.ipvc.pt)   
Mestrado em Treino Desportivo – Doutor Miguel Camões (joaocamoes@esdl.ipvc.pt)  

Escola Superior de Educação de Bragança (I. Politécnico de Bragança) 
Mestrado em Exercício e Saúde – Doutor Pedro Magalhães (pmaga@ipb.pt)  

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 
Mestrado em Ciências do Desporto – Doutora Carolina Vila-Chã (cvilacha@ipg.pt)  

Especialização em Treino Desportivo 
Especialização em Desportos de Academia 

Escola Superior de Educação de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra): 
Mestrado em Jogo e Motricidade na Infância – Doutor Rui Mendes (rmendes@esec.pt); 

Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 
Mestrado em Atividade Física – Doutor João Petrica (j.petrica@ipcb.pt)  

Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria)  
Mestrado em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde – Doutor Pedro Mouroço 

(pedro.morouco@ipleiria.pt)   
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  

Mestrado em Treino Desportivo – Doutora Carla Borrego  
(ccborrego@esdrm.ipsantarem.pt)  

Mestrado em Atividade Física e Saúde – Doutora Rita Santos Rocha 
(ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt)  

Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 
Mestrado em Atividade Física e Saúde – Doutora Vânia Loureiro (vbrandao@ipbeja.pt)  

Escola Superior de Educação e Comunicação de Faro (Universidade do Algarve) (consórcio com ES-
DRM, IPSantarém) 

Mestrado em Desporto de Recreação - Doutora Elsa Pereira (epereira@ualg.pt) 
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LICENCIATURA 

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 
Desporto e Lazer  – Doutor Ricardo Lima (ricardo.lima@esdl.ipvc.pt)  

Escola Superior de Educação de Bragança (I. Politécnico de Bragança) 
Desporto – Doutor Vitor Lopes (vplopes@ipb.pt) 

Ramo - Recreação e Lazer 
Ramo - Gestão do Desporto  

Escola Superior de Educação do Porto (I. Politécnico do Porto) 
Ciências do Desporto – Doutor Paulo Pereira (ppereira@ese.ipp.pt)  

Escola Superior de Educação de Viseu (I. Politécnico de Viseu) 
Desporto e Atividade Física – Doutor Abel Figueiredo (abel.figueiredo@esev.ipv.pt)  

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 
Desporto – Doutor Pedro Esteves (ptesteves@ipg.pt)  

Ramo – Treino Desportivo 
Ramo – Exercício Físico e Bem-Estar  

Escola Superior de Educação de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra): 
Desporto e Lazer – Doutor Sérgio Damásio (sergio@esec.pt); 

Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria) 
Desporto e Bem-Estar – Doutor Nuno Amaro (nuno.amaro@ipleiria.pt)  

Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 
Desporto e Atividade Física – Doutor Rui Paulo (ruipaulo@ipcb.pt) 

Ramo - Atividade Física para Crianças e Idosos 
Ramo - Atividade Física para Pessoas com Deficiência 

Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  
Atividade Física e Estilos de Vida Saudáveis – Doutor Nuno Pimenta 

(npimenta@esdrm.ipsantarem.pt)  
Desporto, Condição Física e Saúde – Doutora Susana Franco (sfranco@esdrm.ipsantarem.pt)  
Desporto de Natureza e Turismo Ativo – Doutor Luís Carvalhinho 

(lcarvalhinho@esdrm.ipsantarem.pt)  
Gestão das Organizações Desportivas – Doutor Alfredo Silva (alfredosilva@esdrm.ipsantarem.pt)  
Treino Desportivo – Doutor Carlos Silva (csilva@esdrm.ipsantarem.pt)  

Escola Superior de Educação de Setúbal (I. Politécnico de Setúbal) 
Desporto – Doutora Ana Pereira (ana.fatima.pereira@ese.ips.pt) 

Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 
Desporto – Doutor Luis Murta (lmurta@ipbeja.pt)  

Escola Superior de Educação e Comunicação de Faro (Universidade do Algarve) 
Desporto – Doutora Vanda Correia (vicorreia@ualg.pt)  

 
CURSO TÉCNICO SUPERIOR PROFISSIONAL 

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 
Trabalhos em Altura e Acesso por Cordas – Professor Joel Pereira (joelpereira@esdl.ipvc.pt)  
Treino Desportivo – Doutor Filipe Clemente (filipeclemente@esdl.ipvc.pt); Doutor João Camões 

(joaocamoes@esdl.ipvc.pt) 
Escola Superior de Educação do Porto (I. Politécnico do Porto) 

Desporto e Turismo de Natureza – Doutora Susana Vale (susanavale@ese.ipp.pt)  
Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 

Desportos de Montanha – Doutora Natalina Casanova (rocasa@ipg.pt)  
Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria) 

Intervenção Sociocultural e Desportiva – Doutora Jenny Sousa (jenny.sousa@ipleiria.pt)  
Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 

Desporto – Doutor Samuel Honório (samuelhonorio@ipcb.pt)  
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  

Surfing no treino e na animação turística – Professor Henrique Frazão 
(frazao@esdrm.ipsantarem.pt)  

Escola Superior de Educação de Setúbal (I. Politécnico de Setúbal) 
Desportos de Natureza – Doutor Mário Espada (mario.espada@ese.ips.pt)   

Escola Superior Agrária de Elvas (I. Politécnico de Portalegre) 
Desporto e Formação Equestre – Professor João Vintém (joaovintem@ipportalegre.pt)   

Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 
Desporto, Lazer e Bem-Estar – Doutor Pedro Bento (pbento@ipbeja.pt)  
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Informação veiculada pelas escolas membros da REDESPP 
 

IPBeja - ESE 
- No dia 29 de novembro iniciou-se na Escola Superior Educação de Beja, o ciclo de formação 
“Exercise & Nutrition Trends”. Organizado pelas comissões técnico pedagógicas dos diferentes ciclos 
de estudo na área do desporto do IPBeja, a iniciativa contará com a presença de oradores nas 
áreas da nutrição, alto rendimento e fitness. 
Na 1ª ação estão presentes o nutricionista Gonçalo Moreira (Departamento de Medicina Desportiva 
do IPDJ) e a canoísta olímpica Francisca Laia (Sporting Clube de Portugal). 
Para o dia 6 Dezembro, está prevista a participação de Sara Sá (especialista em Nutrição Desporti-
va) e o João Fialho (Personal Trainer LEVEL 4 pela EHFA). 
A última sessão deste ciclo de formação está prevista para o dia 13 de dezembro. 
- Dirigido aos alunos da licenciatura em Desporto da ESEBeja, numa organização conjunta com ser-
viços de património dos Municípios de Mértola e Beja, organizaram-se nos meses de outubro e no-
vembro de 2019, três roteiros de atividade física e património. 
O objetivo principal destas visitas é aquisição de conteúdos e experiência prática de organização de 
visitas temáticas, para que os alunos ganhem sensibilidade para a importância da promoção do pa-
trimónio nos territórios onde se inserem. A apresentação de exemplos de roteiros nos diferentes 
territórios, facilita a aprendizagem enquadrada com a realidade de cada local. 
- No decurso do mês de novembro e enquadrado no módulo de “pedagogia da aventura” da UC de 
PMAFD V – Desportos de Natureza, desenvolveram-se duas formações dirigidas aos alunos da licen-
ciatura em desporto e Ctesp Desporto, lazer e bem estar. 
Numa parceira de prof da ESEB-IPBeja e professores da Universidade de Sevilha, os alunos do 
Ipbeja participaram numa atividade enquadrada na temática da “gamificação” de conteúdos práti-
cos educacionais adaptados na área da atividade física. Através de desafios organizados com os 
nossos alunos, preparou-se uma estratégia metodológica enquadrada na saga de filmes “Harry Pot-
ter”, tornando o envolvimento de professores, alunos e participantes, muito positivo, enquanto ver-
dadeiros “atores” num processo global de aprendizagem renovado. 
- No âmbito da formação dos alunos do CTESP de Desporto Lazer e Bem-Estar e licenciatura em 
Desporto foi realizada no mês de novembro uma atividades de empreendedorismo e animação tu-
rística, numa parceria com o hotel vila galé – Clube de Campo e a Empresa Emotion - Life on 
adventure. 
- Numa parceria entre a câmara municipal de Castro Marim, o agrupamento de escolas de VRSA e o 
subdepartamento de Desporto da ESEBIPBeja realizam-se nos dias 3 e 4 dezembro uma atividade 
de percursos da natureza e BTT que se desenvolverão nos municípios de Vila Real de Santo Antó-
nio, Castro Marim e Alcoutim; 
- No mês dezembro em Vila Nova de Milfontes e no âmbito das atividades de desporto na natureza 
vão realizar-se numa parceria entre a empresa aventuractiva, o ctesp de desporto lazer e bem-
estar e o 2º ano da licenciatura em desporto um conjunto de atividades de surf, jogos tradicionais, 
atividades de teambuilding, tiro com arco e canoagem. 

 
IPBragança - ESE 

 
IPCasteloBranco - ESE 

 
IPCoimbra - ESE 

1. Livros  
a. Livros - autor: Cachulo, E. & Mendes, R. (2019). Guarda-redes de futebol: Treino e jogo. Estoril: 
Prime Books. (ISBN: 978-989-655-388-3) …. https://www.facebook.com/search/top/?q=guarda-
redes%20de%20futebol%3A%20treino%20e%20jogo&epa=SEARCH_BOX 
b. Livros - editor : Mendes, R. & Dias, G. (2019). Controlo motor e aprendizagem: Aplicações no 
treino desportivo. Coimbra: CIDAF-UC, FCDEF-UC & FCT. (ISBN: 978-989-54639-1-6) 
2. Doutoramento em Ciências do Desporto - Ramo de Treino Desportivo 
Ricardo Gomes (Professor na ESE-IPC no curso de Desporto e Lazer) 
'Visão e Controlo Motor - A influência da visão no controlo da corrida de Trail' 
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física - Universidade de Coimbra 
Orientação: Rui Mendes, Gonçalo Dias e Manuel Coelho e Silva 3 
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Eventos: 
1. Congresso da SCPD realizado em 25 e 26 de Outubro 
2. 5 e 6 -11 - 2019 . I Jornadas Ibéricas de tecnologias de baixo custo aplicadas ao Treino Desportivo 
e à Saúde, organizadas pelo UNICID/ASSERT (ESEC), Laboratório ROBOCORP (I2A/IPC) e UNEX&FCD 
Cáceres. Esta formação, de 20 horas (12 horas presenciais e 8 horas de trabalho autónomo), contou 
com vários formadores, nomeadamente da Universidad de Extremadura, e visou conhecer tecnologias 
de baixo custo utilizáveis na avaliação e controlo no âmbito do treino desportivo e da saúde; conhecer 
os pontos de corte e a sua importância na população a avaliar ou trabalhar (e.g., atletas, idosos, etc.) 

e conhecer novos instrumentos e possibilidades de avaliação da condição física. https://www.esec.pt/

eventos/  
 

IPGuarda - ESECD 
Projeto MEW: O Projeto MEW - “Movimento Envolvimento e Bem-Estar” de Erasmus +, terminou no 
passado mês de novembro com a apresentação dos resultados num encontro internacional que decor-
reu em Amesterdão. Este projeto envolveu 200 voluntários europeus com idade entre os 30 e os 55 
anos. O Politécnico da Guarda recebeu 34 participantes, que praticaram sessões de movimento, reali-
zadas semanalmente, durante seis meses, com o objetivo de aumentar as relações sociais entre os 
praticantes e aumentar os seus níveis de saúde. Neste programa, o Politécnico da Guarda foi parceiro 
de instituições da Alemanha, da Itália, da Irlanda, da Roménia, da Letónia e do Reino Unido, tendo-se 
chegado a resultados considerados bastante positivos. No final do programa foi criada uma rede euro-
peia de voluntários para o Desporto que têm a missão de desenvolver de forma regular programas 
que promovam o aumento diário do movimento nas suas instituições. 
Projeto Trails4Health: Integrado no Sistema de Apoio à Investigação Científica e Tecnológico (SAICT), 
enquadrado no programa de apoio à modernização dos Institutos Politécnicos, o projeto 
“TRAILS4HEALTH: caracterização biofísica de percursos pedestres como ferramenta de fomento regio-
nal e promoção da saúde” foi concluído em novembro de 2019. Teve como objetivo uma ação no ter-
reno, visando sustentar cientificamente a exigência de determinados trilhos de uma grande rota já 
existente na região da Serra da Estrela. Este projeto teve como promotor responsável o Instituto Poli-
técnico da Guarda e o apoio do Instituto Politécnico de Bragança e da Associação GEOPARK Estrela. 

 
IPLeiria - ESECS 

 
IPLisboa - ESE 

 
IPPortalegre - ESECS 

 
IPPorto - ESE 

 
IPSantarem - ESDRM 

O projeto designado por European Sector Skills Alliance for Sport and Physical Activity (ESSASport), 
promovido em Portugal por uma equipa de docentes da Escola Superior de Desporto de Rio Maior 
(ESDRM/ IPSantarém), circunscrito à identificação de competências dos agentes desportivos e a sua 
adequação ao mercado de trabalho nas organizações desportivas, teve três objetivos principais: 1) 
analisar e definir o mercado de trabalho do desporto a partir das estatísticas europeias e nacionais; 2) 
apresentar as principais características, tendências e perspetivas do sistema desportivo e da atividade 
física, estrutura e operadores, a nível europeu e nacional; e 3) descrever o sistema nacional de edu-
cação e formação e interpretar os sistemas de formação específicos para o desporto e a atividade físi-
ca, bem como a oferta de formação existente no sector. 
Por agora, divulgamos, de forma resumida, na infografia em anexo, os principais resultados a nível 
dos 28 países da União Europeia (UE). Registe-se que, entre 2011 e 2018, o emprego no desporto 
teve uma taxa de crescimento de 19,2%, passando de 1.481.306 para 1.765.728 postos de trabalho. 
O peso do emprego gerado pelo desporto, na UE, passou, no mesmo período de tempo, de 0,70% 
para 0,79% do emprego total. Por género, aumentou a percentagem de homens a trabalhar no des-
porto e diminuiu a das mulheres. Respetivamente, de 52,1% para 54,4% nos homens e de 47,9% 
para 45,6% nas mulheres. As profissões específicas do desporto (atletas e jogadores profissionais, 
treinadores, árbitros/juízes, instrutores de fitness e instrutores de atividades outdoor) tiveram um 
aumento de 19,2%, passando de 798.777, em 2011, para 952.178, em 2018. 
Por outras profissões, são identificadas as competências que foram consideradas mais e menos rele-
vantes para a intervenção em diferentes setores, o recrutamento, a retenção e também a integração 
de voluntários na força de trabalho das organizações desportivas. 
Brevemente enviaremos os resultados de Portugal. Acompanhe outros resultados do projeto em 
https://www.essa-sport.eu/ 
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IPSetúbal - ESE 

No dia 28 de setembro realizou-se na Doca de Santo Amaro, em Alcântara, o evento promocional Ve-
la+ (Desporto e Juventude), integrado nas comemorações da Semana Europeia do Desporto. A inicia-
tiva contou com a participação da Dra. Sónia Paixão, em representação do IPDJ. O evento foi aberto 
ao público, com entrada gratuita, e incluiu várias atividades: 
- Batismos de vela; 
- Workshop de neurofitness; 
- Workshop náutico de nós; 
- Avaliação da composição corporal e aptidão física; 
- Workshop de atividades de coordenação motora; 
- Slalom em cadeira de rodas; 
- Workshop de ambiente ligado à utlização sustentável dos rios e do mar (com o apoio do Pavilhão do 
Conhecimento - Centro de Ciência Viva, no âmbito do projeto europeu SISCODE). 
 

IPVianaCastelo - ESDLMelgaço 
 

IPViseu - ESE 
 

UAlgarve - ESEC 
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AIESEP 
3e Semaine de l’Education physique, de l’Activité physique et du Sport de l’ULiège, de 24 a 29 février 
2020, da Universidade de Liège, englobando o AIRIS 2020, Simpósio AIESEP e Colóquio  ADISEPUL, 
utilizando o link: https://events.uliege.be/sepaps2020/en/ 
The 2020 AIESEP International Conference will be hosted by the Chinese University of Hong Kong 
and near by hotels in the Shatin, New Territories area of Hong Kong. The conference dates are 17-
20th of June, 2020.  
The 2021 AIESEP International Conference will be hosted by the University of Alberta and McGill Uni-
versity in Banff, Alberta, Canada on June 9-12, 2021.   
 

ARIS 
La prochaine Biennale de l'ARIS aura lieu à l'Université de Liège (Belgique) du 25 au 28 février 2020. 
Ce colloque sera le point central d'une série d'événements portant sur l'intervention dans différents 
domaines de l'activité physique et sportive, organisés dans le cadre de la "3ème semaine de l'éduca-
tion physique, de l'activité physique et du sport (SEPAPS)" de l'ULiège. Durant cette semaine, se suc-
céderont à tour de rôle le coloque de l'ADISEPUL (24 février), le symposium de l'AIESEP (25 février), 
la 11ème biennale de l'ARIS (26 au 28 février) et le colloque Guy Namurois (29 février). 
https://events.uliege.be/sepaps2020/ 
 

CDEFPLP 
O XVIII Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa terá 
lugar em Maputo, Moçambique, no ano de 2020, entre os dias 5 e 8 de outubro, com o tema 
“Desporto e Educação Física – Identidade e Missão nesta era de erosão da axiologia, da cultura e da 
educação”. Os trabalhos decorrerão na Faculdade de Educação Física e Desporto da Universidade de 
Maputo.  
http://xviiicongresso2020.com/ 
 

CPAT 
A Confederação de Treinadores de Portugal realiza o seu 8º Congresso de Treinadores com o te-
ma “da Iniciação ao Rendimento” nos dias 6 e 7 de Junho de 2020 em Odivelas, Cidade Europeia do 
Desporto 2020 em parceria com a Câmara Municipal de Odivelas. 
Submissão de resumos – até dia 6 de maio 2020 
https://treinadores.pt/en/8-congresso/o-congresso/noticias-8-congresso/615-8-congresso-treinadores-odivelas-6-e-7-

junho-2020  
A Confederação de Treinadores de Portugal  organizará o 13º Congresso Mundial de Treinadores do 
ICCE (International Council for Coaching Excellence) no âmbito do Mega Evento Desportivo atribuido 
pela ACES Portugal a Lisboa, Capital Europeia do Desporto 2021. 
O Congresso terá duas partes, como é habitual nos Congressos ICCE: Workshops Investigação (2-3 
Junho) e Congresso (4-5-6 Junho de 2021). 
O Congresso em 2021 vai ser anunciado no decorrer do 12º Congresso Mundial de Treinadores (12th 
ICCE Global Coach Conference) que em 2019 se realiza no Japão (Tóquio) de 30 Outubro a 1 Novem-
bro com a organização de Japan Sport Council e ICCE. 
 

ECSS 
ECSS 2020—25th annual congress of the European College of Sport Science hosted by Universidad 
Pablo de Olavide, Seville. Venue: FIBES Sevilla - Palacio de Exposiciones y Congresos. Dates: 1 - 4 
July 2020 
 

ENSE 
The 16th ENSE Forum will take place in Guimarães, Portugal, in 2021. 
Tempo Livre, a Portuguese grassroots sports organization and ENSE member, will host the Forum in 
Guimarães, a city also known as the “birthplace of Portugal”. 
More details on the next Forum will be released in the coming months, including the forum theme 
and dates. In the meantime, if you are interested in more information about presenting or participa-
ting in the forum, you can reach out to us at info@sporteducation.eu  
http://sporteducation.eu/ 
 

ESDL / IPVianaCastelo 
2º International Symposium for Development and Peace, 30 abril, ESDL Melgaço.  
 

REDESPP 
3º Fórum Desporto, 2 e 3 de Novembro de 2020, Coimbra - ESE/IPCoimbra 
http://forumdesporto2020.esec.pt/  

NOTÍCIAS - CONGRESSOS 
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SIEFLAS 

XVI SIEFLAS. Junho 2020. Cuiabá. Mato Grosso. Brasil  
 

SCPD 
9º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, 16 e 17 de Outubro de 2019, Leiria. 
ESECS/IPLeiria.  
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FCT 
Bolsas de Licença Sabática (permanente) 
Bolsas Fulbright para Professores e Investigadores Doutorados, com o apoio da FCT (2019/2020) 
https://www.fct.pt/apoios/bolsas/concursos/ 
H2020 — Há neste momento convite(s) para apresentação de propostas ao Horizonte 2020,  
https://www.gppq.fct.pt/h2020/calls_abertas.php 
 

COMPETE 2020 
Criada pela Resolução de Conselho de Ministros n.º 73-B/2014, de 16 de dezembro, Autoridade de 
Gestão do Programa Operacional Competitividade e Internacionalização (COMPETE 2020) é uma es-
trutura na Administração Central do Estado.  
http://www.poci-compete2020.pt/Avisos/Avisos-COMPETE2020 
http://www.poci-compete2020.pt/Projetos/bolsas 
 

FULBRIGHT 
As bolsas do Programa Fulbright oferecem a estudantes e professores portugueses a oportunidade 
de estudar, leccionar ou fazer investigação nos Estados Unidos da América, bem como a estudantes 
e professores americanos a oportunidade de desenvolver o mesmo tipo de atividades em Portugal. 
As instituições de ensino superior portuguesas têm à disposição oportunidades para receberem as-
sistentes de inglês, investigadores e professores norte-americanos. http://www.fulbright.pt/bolsas/ 
 

FUNDAÇÃO GULBENKIAN 
Programa Gulbenkian Sustentabilidade - Justiça Intergeracional, Produção e Consumo Sustentáveis 
Divulga-se o Programa Gulbenkian Sustentabilidade - Justiça Intergeracional, Produção e Consumo 
Sustentáveis, que visa apoiar projetos que promovam o desenvolvimento de uma sociedade compro-
metida com as gerações futuras, ambientalmente responsável, economicamente viável e socialmente 
justa. 
São elegíveis pessoas coletivas públicas e pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos e o período 
de submissão de candidaturas encontra-se aberto em permanência até 31 de março de 2022, sendo 
que as candidaturas recebidas entre abril e setembro serão avaliadas em Outubro 
https://gulbenkian.pt/grant/projetos-na-area-da-sustentabilidade/  
 

E.U.— SPORT UNIT 
Calls for proposals and tenders 
https://ec.europa.eu/sport/calls_en 
COMISSÃO EUROPEIA 
Convite à apresentação de candidaturas 2019 — EAC/A03/2018 
Programa Erasmus+ 
O presente convite à apresentação de candidaturas baseia-se no Regulamento (UE) n.o 1288/2013 
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de dezembro de 2013, que cria o Programa 
«Erasmus+»: o programa da União para o ensino, a formação, a juventude e o desporto e que revo-
ga as Decisões nº 1719/2006/CE, nº 1720/2006/CE e nº 1298/2008/CE (1), bem como para 2018 e 
2019 nos Programas de Trabalho Anuais Erasmus+. O Programa Erasmus+ abrange o período de 
2014-2020. Os objetivos gerais e específicos do Programa Erasmus+ estão enumerados nos artigos 
4º, 5º, 11º e 16º do regulamento. 
Ações 
O presente convite à apresentação de candidaturas visa as seguintes ações do Programa Erasmus+: 
Ação-Chave 1 (KA1) — Mobilidade individual para fins de aprendizagem 
Ação-Chave 2 (KA2) — Cooperação para a inovação e o intercâmbio de boas práticas 
Ação-Chave 3 (KA3) — Apoio à reforma de políticas 
 

Projetos EUROSTARS 
Projetos EUROSTARS com candidaturas abertas 
Estão abertas as candidaturas ao Programa Eurostars, um programa conjunto entre a Rede EUREKA 
e a Comissão Europeia. O principal objetivo é promover projetos internacionais de I&D colaborativa, 
liderados por PME que desenvolvam atividades de I&D (research-performing SMEs) em consórcio 
com outras empresas, universidades e centros de investigação, facilitando o acesso ao financiamento 
público. 
Esta iniciativa dirige-se a empresas e entidades não empresariais do sistema de I&I que pretendam 
desenvolver um novo produto, processo ou serviço em colaboração internacional; ganhar acesso a 
mercados internacionais e introduzir o seu produto no mercado de forma célere. 
https://www.eurostars-eureka.eu/  
 

BOLSAS & INCENTIVOS 
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ASOCIACION UNIVERSITARIA DE IBEROAMERICANA DE POSGRADO 
Programa de Becas de Movilidad entre Universidades Andaluzas e Iberoamericanas 2020 
Plazo de solicitud: 
Primer plazo: hasta el 13 de enero de 2020 a las 23:59 horas (GMT/UTC+01:00) Madrid, para estan-
cias y viajes que se inicien entre el 17 de febrero y el 31 de julio de 2020. 
Segundo plazo: hasta el 22 de junio de 2020 a las 23:59 horas (GMT/UTC+01:00) Madrid , para es-
tancias y viajes que se inicien entre el 1 de agosto y el 31 de diciembre de 2020. (NOTA: No se admi-
tirán solicitudes de beca, para este plazo, antes del 14 de enero de 2020). 
Cuantía de las Becas: 
1. Para la movilidad entre Andalucía-Latinoamérica y viceversa: 
1.1 Becas para cubrir el traslado internacional por una cuantía de 1.400 euros. 
1.2 Becas para gastos derivados del traslado internacional por una cuantía de 1.000 euros, en caso de 
que el viaje/estancia ya estuvieran financiadas por otra vía o el solicitante así lo prefiera. 
2. Para la movilidad entre Andalucía-Portugal y viceversa: 
• Becas para cubrir los gastos de movilidad por una cuantía de 700 euros. 
Dirigido a: Profesores e investigadores, gestores de programas de postgrado y doctorado, estudiantes 
de postgrado y doctorado. 
Más información: https://auip.org/es/becas-auip/1890 

 
Outros 

Confederação Suíça oferece, para o ano académico 2019-2020, bolsas de doutoramento e pós-
doutoramento, bem como artísticas e para estágios de pesquisa. 
Todas as informações úteis, bem como os formulários de candidatura estarão acessíveis, a partir do  
dia 6 de agosto, no site do Camões, Instituto da Cooperação e da Língua. 
 
A Universidade de Lisboa promove a 4ª edição do concurso para atribuição de Bolsas de Doutoramen-
to. À semelhança dos concursos anteriores, as candidaturas serão submetidas através de um link bre-
vemente disponível em https://www.ulisboa.pt/info/bolsas-de-doutoramento 
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NOTÍCIAS - PARCEIROS 

AGAP—PORTUGAL ACTIVO 

Portugal Activo desenvolveu por todo o país um conjunto de Encontros Regionais, sendo que dia 26 
de Novembro, decorreu o Encontro Regional de Coimbra.  
Barómetro do Fitness em Portugal 2018. Este documento apresenta os resultados de um estudo rea-
lizado em parceria entre a AGAP | Portugal Activo e a Universidade Autónoma de Lisboa. Enquadra-
se num projeto de médio prazo assente numa metodologia científica de recolha de informação anual 
de forma a permitir a caracterização da atividade nacional dos Clubes de Fitness. 
No dia 14 de Setembro de 2019 a AGAP | Portugal Activo organizou a 1ª Gala Portugal Activo. 
http://www.portugalactivo.pt/ 
 

CNAPEF 
O 11º Congresso Nacional de Educação Física (CNEF) teve lugar nos próximos dias 31 de outubro e 1 
e 2 de novembro, nas magníficas instalações Centro de Artes e Espectáculos da Figueira da Foz, ten-
do como o tema aglutinador – AVALIAR PARA MELHORAR. Na Educação Física, no Treino Desportivo 
e no Exercício e Saúde.   
É cada vez mais evidente que a avaliação é um elemento essencial para a qualificação dos processos 
de ensino e treino na área das atividades físicas, desportivas e do exercício, enquanto dimensão re-
guladora dos processos de aprendizagem e de suporte à monitorização de um desempenho ou per-
formance. Foi neste âmbito que se centrou o 11º CNEF, procurando encontrar respostas para a se-
guinte questão – como podemos estruturar o processo avaliativo para a melhoria da nossa ação nas 
áreas da Educação Física, do Treino Desportivo e do Exercício e Saúde? 
https://cnapef.wordpress.com/ 
 

COP 
O Comité Olímpico de Portugal e a Fundação Millennium BCP distinguem, desde 2014, os melhores 
trabalhos de investigação em diversas áreas das Ciências do Desporto. Anualmente, são aceites can-
didaturas para três áreas temáticas, sendo atribuído em cada área um primeiro prémio, com um va-
lor monetário de cinco mil euros, e duas menções honrosas com um valor monetário de mil euros.  
As áreas temáticas a concurso nos Prémios Ciências do Desporto, em 2019, são: 
TREINO DESPORTIVO; PSICOLOGIA E PEDAGOGIA DO DESPORTO; MEDICINA DO DESPORTO 
Esta iniciativa pretende levar “os autores portugueses a apresentarem trabalhos de investigação, 
valorizando o aprofundamento das problemáticas do desporto enquanto objeto de estudo, bem como 
a recolha e análise de dados atuais essenciais para as decisões dos mais diversos agentes do siste-
ma desportivo nacional.  
http://comiteolimpicoportugal.pt 
 

CPP 
A entrega de prémios e galardões do CPP teve lugar no dia 26 de setembro de 2019. 
https://paralimpicos.pt/home  
 

ENAS 
A ENAS (European Newtork of Academic Sport Services)  publicou a sua newsletter nº 61, de no-
vembro 2019, onde reporta as suas atividades e publicita alguns eventos de valor significativo. 
https://www.enas-sport.net/   
 

ENSE 
The 15th ENSE Forum happened at the University of Vienna’s Institute for Sport Science on the 26th 
and 27th of September 2019 under the theme Sport – Education – Society. Links and Solutions. The 
Forum offered a space for reflection and discussion about the potential of sport to address the socie-
tal and educational challenges facing Europe and ways to maximise this potential. Through interac-
tive sessions, working groups and presentations, the Forum generated knowledge and recommenda-
tions that will help both researchers and practitioners alike. 
http://sporteducation.eu/ 
 

EOSE 
What is EOSE? 
An international organization working towards the development of the sport and active leisure sec-

https://cnapef.wordpress.com/
http://comiteolimpicoportugal.pt
https://www.enas-sport.net/
http://sporteducation.eu/


R E D E S P P  -  R e d e  d e  E s c o l a s  c o m  F o r m a ç ã o  e m   

D e s p o r t o  d o  E n s i n o  S u p e r i o r  P o l i t é c n i c o  P ú b l i c o  

Newsletter nº 9, Novembro 2019, REDESPP, Rio Maior - www.redepolitecnicosdesporto.com 

Direção: José Rodrigues, Abel Figueiredo, Luís Murta, Pedro Bezerra, Sérgio Damásio, Teresa Figueiredo, Teresa Fonseca 

Secretariado: Stela van Zeller 

tor, expert in building bridges between the worlds of education and employment and ensuring the de-
velopment of a competent workforce with the right skills. 
http://eose.org/ 
 

EUROPEACTIVE 
EuropeActive is pleased to operate, and to be a partner with a number of different European projects 
and programmes. They are helping to build the capacity of the fitness industry and to give better un-
derstanding of our sector for our stakeholders, for the Commission, national governments, and their 
agencies. They all contribute to EuropeActive’s mission to get MORE PEOPLE | MORE ACTIVE | MORE 
OFTEN 
http://www.europeactive.eu/ 
 

EUPAP 
O projeto EUPAP (European Physical Activity on Prescription) iniciou-se em 28tde março de 2019 e  

publicou recentemente a sua newsletter. https://www.eupap.org/  

 

PNPAF 
Apresentação do Relatório do Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física e resultados 
preliminares da campanha nacional Siga o Assobio, que se realizou no dia 19 de setembro entre as 
9h45 em Lisboa. O evento contou com a participação do Instituto Português do Desporto e da Juven-
tude, I.P., e o apoio da Federação Portuguesa de Futebol e da Câmara Municipal de Lisboa. 
www.pnpaf.pt 
 

SEJD—IPDJ 

A Autoridade para a Prevenção e o Combate à Violência no Desporto (APCVD), é um dos primeiros 

recém-criados organismos da administração central do Estado sedeado fora dos grandes centros ur-

banos. Com sede em Viseu, abriu as portas a 22 de julho, numa cerimónia de inauguração que conta 

com a presença do Ministro da Educação com a tutela do desporto, Tiago Brandão Rodrigues, e do 

Secretário de Estado da Juventude e do Desporto, João Paulo Rebelo.  

A escolha da cidade de Viseu para acolher a sede desta entidade pública obedece a uma prioridade da 

ação governativa, que consiste no reforço dos mecanismos de transferência de serviços públicos para 

o interior do país, numa lógica de valorização e de dinamização do território. 

No âmbito do Programa Erasmus+ Desporto, o Instituto Português do Desporto e da Juventude (IPDJ, 

I.P.) tem vindo a colaborar no Projeto “Keep Youngsters Involved” que apresenta como principal obje-

tivo a prevenção do abandono desportivo por parte dos jovens. Como podemos manter os jovens en-

volvidos e/ou prevenir o abandono da prática desportiva? Um pouco por toda a Europa, esta questão 

é recorrente e preocupa a maior parte das organizações desportivas, incluindo organismos públicos, 

federações e associações e ainda com maior relevância, os clubes desportivos. Nos últimos dois anos, 

oito organizações europeias, incluindo IPDJ, I.P., têm vindo a desenvolver um amplo trabalho de in-

vestigação no sentido de identificar as principais determinantes associadas a esta questão e a desen-

volver um conjunto de estratégias e ferramentas práticas de ação, com vista a possibilitar aos pais 

(família), atletas, clubes e dirigentes uma intervenção sustentada de forma a atenuar e prevenir esta 

realidade. 

http://www.idesporto.pt 

 

SJPF  
No seguimento do lançamento do curso online dedicado a atletas e ex-atletas (http://

goal.csd.auth.gr/elearning/), construído no âmbito do projeto GOAL e cujos conteúdos, de carácter 

introdutório, foram identificados e construídos de acordo com os resultados obtidos no diagnóstico 

efetuado (http://sjogadores.pt/?pt=noticiasgoal&op=OP_SHOW_DETAIL&id=9314) com a V/ colabo-

ração, foi agora anunciada a criação de uma competição de empreendedorismo enquadrada no con-

texto deste curso. 

As melhores ideias de negócio terão a oportunidade de ser apresentadas ao vivo em Salónica (Grécia) 

– com gastos associados garantidos pelo projeto GOAL – no âmbito de um congresso internacional, 

relacionado com as TIC, em final de outubro de 2019 naquela cidade. 

Todas questões e procedimentos associados à competição encontram-se no documento em anexo 

(também disponível aqui: http://goal.csd.auth.gr/…/GOAL_Competition_announcement_vf.…). 

http://sjogadores.pt/ 

 

 

 

http://eose.org/
http://www.europeactive.eu/
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http://sjogadores.pt/
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SPEF 

Considerando o sucesso da primeira edição, também o curso “Segurança e Emergência no contexto 

das Atividades Físicas e Desportivas”, creditado para Professores de Educação Física, Treinadores de 

Desporto e Técnicos de Exercício Físico, tem reedição prevista para o final do ano de 2019. 

SPEF edita o livro Avaliação em Educação Física - Perspetivas e Desenvolvimento. 

"No seu conjunto, este livro pretende ser um contributo para a literacia da avaliação ou cultura da 

avaliação de todos nós. No fundo, visa  dar um contributo para o muito que há a fazer para a melho-

ria das práticas de avaliação nas escolas. Cremos que a sua leitura pode contribuir para o aprofunda-

mento das condições pedagógicas, para que todos os alunos usufruam dos benefícios das aprendiza-

gens (efetivas) em EF, num caminho que nos apresenta desafios e, naturalmente, nos abre possibili-

dades de desenvolvimento." 

www.spef.pt 

 

SCPD 

8º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, realizou-se em 25 e 26 de Outubro 
de 2019, Coimbra. ESE/IPCoimbra.  http://www.ipg.pt/scpd/default.aspx 
O 9º Congresso será na ESECS Leiria, a 16 e 17 de outubro de 2020. 
 

TREINADORES DE PORTUGAL 

O Curso “Neurocomunicação e Neuroliderança" desenvolvido pela FormDEFI/Psicotraining é certificado 

pela DGERT e pelo IPDJ (3,2 créditos). Este curso com a duração de 16h (2 dias), terá lu-

gar em Lisboa (25 e 26 de Novembro) e Faro (28 e 29 de Novembro), está direcionado pa-

ra Treinadores, Técnicos Desportivos, Agentes do Desporto e Líderes em geral que preten-

dam desenvolver competências pessoais tornando a sua comunicação e a sua liderança mais motiva-

dora, efetiva e por consequência, mais eficaz. Trata-se de conhecer melhor como o nosso desempe-

nho no dia a dia é influenciado pelo cérebro e pelas experiências da mente, como a neurociência apli-

cada e os conhecimentos de várias disciplinas e instrumentos de análise de perfil comportamental po-

dem contribuir para a Alta Performance Individual e das suas Equipas de trabalho. A Confederação de 

Treinadores de Portugal, apoia e promove o evento. 

A Confederação de Treinadores de Portugal organizará o 13º Congresso Mundial de Treinadores do 

ICCE (International Council for Coaching Excellence) no âmbito do Mega Evento Desportivo atribuido 

pela ACES Portugal a Lisboa, Capital Europeia do Desporto 2021! O Congresso terá duas partes como 

é habitual nos Congressos ICCE: Workshops Investigação: 2-3 Junho e Congresso: 4-5-6 Junho de 

2021. O vencedor da candidatura para a realização deste Congresso em 2021 vai ser anunciado no 

decorrer do 12º Congresso Mundial de Treinadores (12th ICCE Global Coach Conference) que em 

2019 se realiza no Japão (Tóquio) de 30 Outubro a 1 Novembro com a organização de Japan Sport 

Council e ICCE. Conheça tudo sobre o 12th ICCE Global Coach Conference no Japão. 

https://www.treinadores.pt/ 
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