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A REDESPP revê-se na prática da partilha de conhecimento nas ciências 
do desporto e na cooperação para o desenvolvimento do desporto  

 
 
A REDESPP celebrou com a APOGESD um protocolo para colaboração 
técnico-científica valorizando a formação e investigação na área da 
Gestão do Desporto. A REDESPP tem constituído um grupo de traba-
lho para a formação em gestão do desporto, coordenado pelo Profes-
sor Doutor Abel Figueiredo. 
 
 

 
A REDESPP está a desenvolver parcerias técnicas 
com as federações desportivas, tendo realizado 
já alguns protocolos de cooperação. Os últimos 
foram com a Federação Portuguesa de Badmin-
ton e com a Federação Portuguesa de Canoagem. 
As escolas da rede estão investidas no desenvol-
vimento das ciências do desporto apoiando a for-
mação e a atividade desportiva das federações.   
 
 

 
A REDESPP esteve representada como 
parceiro de eventos das escolas, com 
impacto no conhecimento e no desen-
volvimento do desporto. 
 
 

 
A REDESPP congratula-se pelo sucesso na renovação da acreditação de todos os cursos 
das escolas da rede na sequência da avaliação pela A3ES.  
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Direção 
Reunião nos Serviços Centrais, do IPViseu, a 10 de Abril de 2019  
A Direção da REDESPP reuniu para apreciar o trabalho desenvolvi-
do nos grupos de trabalho, bem como o percurso das propostas de 
mestrado em consórcio. Selecionaram-se as atividades onde a RE-
DESPP deveria estar representada e distribuíram-se tarefas pelos 
membros da direção. Ainda se elaborou um plano para propor às 
federações desportivas a celebração de protocolos de cooperação. 
Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCasteloBranco, a 18 de Junho de 2019  
A Direção da REDESPP irá reunir para preparar a reunião de plenário. Será realizado um balanço 
sobre as atividades dos grupos, o progresso dos programas em consórcio, os protocolos com as fe-
derações desportivas e o processo eleitoral para o próximo mandato. 
 
Plenário 
Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCasteloBranco, a 19 de Junho de 2019   
O Plenário da REDESPP, constituído por representantes de todas as escolas, irá reunir para avaliar a 
consecução do plano de atividades de 2019, as atividades dos grupos de trabalho e o processo elei-
toral de 2020. 
 
Grupo de Trabalho para a Avaliação dos Cursos 
Reunião na Escola Superior de Educação, do IPPorto, a 08 de Maio de 2019   
Nesta reunião o grupo apreciou os resultados do ciclo de avaliação externa dos cursos de licenciatu-
ra e de mestrado das escolas da rede, tendo manifestado a sua satisfação pela plena renovação da 
acreditação de todos os cursos de todas as escolas da rede. Verificou-se uma melhoria na qualidade 
do corpo docente e dos planos de estudo, identificando-se algumas evoluções significativas na in-
vestigação em ciências do desporto. Discutiram-se os constrangimentos à evolução da qualidade 
nos cursos de desporto. Foi realizada a apreciação e discussão dos processos e critérios de avalia-
ção da qualidade dos cursos de desporto nas diversas escolas. Identificaram-se alguns aspetos que 
merecem maior dicussão na próxima reunião, a realizar em novembro de 2019.  
Grupo de Trabalho para o Desporto Adaptado  
Reunião na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do IPSantarém, a 23 de Abril de 2019   
Este grupo reuniu pela primeira vez, tendo sido realizada uma caracterização das iniciativas no 
contexto do desporto adaptado pelos presentes na reunião e foi decidida a realização de um 
plano de atividades. A próxima reunião será no dia 1 de julho na ESECSLeiria. 
Grupo de Trabalho para ao Doutoramento em Ciências do Desporto 
Na próxima reunião, a realizar no 2º semestre de 2019, será efetuada uma reflexão sobre as princi-
pais linhas de investigação dos doutoramentos orientados pelos professores das escolas da RE-
DESPP. Será desenvolvida a discussão sobre o modelo de um programa de doutoramento em con-
sórcio. 
Grupo de Trabalho para a Formação de Treinadores 
Após a intervenção da REDESPP na comissão da Assembleia da República acerca da Proposta de Lei 
n.º 146/XIII, que procede à alteração à Lei n.º 40/2012, de 28 de agosto, a qual estabelece o regi-
me de acesso e exercício da atividade de treinador de desporto, aguardamos a publicação do novo 
enquadramento legal. Este grupo tem exercido algum apoio ao trabalho de revisão dos referenciais 
para a formação dos treinadores. 
Grupo de Trabalho para a Formação em Desporto de Natureza 
Reunião na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do IPSantarém, a 31 de Maio de 2019   
Nesta reunião, que pretende ser de definição de objetivos e metodologia de trabalho a implementar 
pelo grupo, seria importante ter um representante de cada instituição que integra a rede. Este gru-
po irá iniciar os seus trabalhos com vista ao posicionamento da REDESPP sobre as profissões abran-
gidas neste sector e ainda com o intuito de desenvolver recomendações para os programas de for-
mação nesta especialidade.  
Grupo de Trabalho para a Formação em Exercício e Saúde  
Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCasteloBranco, a 17 de Junho de 2019  
Este grupo irá reunir com o objetivo de refletir sobre o impacto das recomendações já elaboradas 
nos programas das escolas e nos stakeholders. Irá estabelecer um plano para as próximas ações a 
desenvolver. 
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Grupo de Trabalho para a Formação em Gestão de Desporto 
O desenvolvimento das atividades deste grupo de trabalho estão projetadas para o 2º semestre de 
2019. 
Grupo de Trabalho para a Formação de Professores de Educação Física  
Estão em desenvolvimento reuniões e contactos com a ARIPESE, com o objetivo de concertar posi-
ções e estratégia e estabelecer parceria em algumas atividades. O grupo está envolvido na organiza-
ção de um Seminário sobre EF no 1º Ciclo do Ensino Básico, a realizar em Novembro de 2019. 
Grupo de Trabalho para a Intervenção em Atividade Física e Envelhecimento Ativo 
Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCasteloBranco, a 17 de Junho de 2019  
Esta será a primeira reunião deste grupo que irá fazer um levantamento da investigação e dos proje-
tos, no âmbito da rede, bem como a definição de linhas de atuação neste âmbito. 
 
PROTOCOLOS/CONVÉNIOS 
APOGESD 
No dia 23 de Abril de 2019, a REDESPP assinou um protocolo de cooperação com a APOGESD, sendo 
o Professor Doutor Abel Figueiredo o representante da rede para o desenvolvimento das atividades. 
Federação Portuguesa de Badminton 
No dia 2 de Maio de 2019, a REDESPP e F.P.Badminton assinaram um protocolo de cooperação, sendo 
o Professor Doutor José Rodrigues o representante da rede para o desenvolvimento das atividades. 
Nesta sequência a FPB solicitou a divulgação na rede do Projeto Shuttle Time University Course pro-
movido pela BWF (Badminton World Federation). 
Federação Portuguesa de Canoagem 
No dia 5 de Junho de 2019, a REDESPP e F.P.Canoagem assinaram um protocolo de cooperação, sen-
do o Professor Doutor Pedro Bezerra o representante da rede para o desenvolvimento das atividades. 
Serão desenvolvidos trabalhos para a formação de treinadores e outros técnicos, bem como parcerias 
para a investigação e o alto-rendimento. 
Federação Portuguesa de Natação 
No dia 11 de Junho de 2019, a REDESPP e F.P.Natação assinarão um protocolo de cooperação, sendo 
o Professor Doutor Mário Costa o representante da rede para o desenvolvimento das atividades. 
Estão em desenvolvimento diversos contactos com todas as Federações Desportivas para a celebra-
ção de protocolos de cooperação com a REDESPP 
 
PARECERES/POSIÇÕES 
Assembleia da República / CCISP 
A REDESPP elaborou parecer acerca da Proposta de Lei n.º 146/XIII, que procede à alteração à Lei 
n.º 40/2012, de 28 de agosto, que estabelece o regime de acesso e exercício da atividade de treina-
dor de desporto, tendo sido o mesmo enviado pelo CCISP à comissão da Assembleia da República que 
está a analisar a proposta na especialidade (11 de janeiro de 2019). 
CNAPEF / SPEF 
A REDESPP em reunião de plenário, realizada no dia 5 de Fevereiro de 2018, corrobora a posição as-
sumida pela Assembleia Geral do CNAPEF, salientando a importância do restabelecimento do estatuto 
avaliativo da disciplina de Educação Física, num contexto de paridade com as demais disciplinas da 
formação geral no ensino secundário. Consideramos fundamental que o Ministério da Educação for-
malize a posição, anteriormente assumida, de restabelecer a referida paridade, voltando a valorizar a 
avaliação na disciplina de Educação Física, com o mesmo valor que é atribuído às demais disciplinas 
da formação geral do ensino secundário, para a devida consideração na nota de acesso ao ensino su-
perior. 
Federação Portuguesa de Natação 
A REDESPP apoia, com parecer favorável (20 de maio de 2019), a proposta legislativa da Federação 
Portuguesa de Natação relativa à inscrição no currículo do ensino básico, no 1º ciclo, da aquisição pe-
los alunos de competência aquática. 
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EVENTOS / REPRESENTAÇÃO 
A REDESPP participou como parceiro nos seguintes eventos, tendo sido representada pela direção, na 
mesa de abertura: 
- 4º Congresso de Envelhecimento Ativo, 14-16 Março, ESE Viseu – Professor Doutor José Rodrigues; 
- Seminário de Andebol: Carreira Dual, 18 Março, ESECD Guarda – Professor Doutor Abel Figueiredo; 
- 5º Congresso "Desporto Adaptado: Atividade Física, Saúde e Ensino", 10-11 Maio, CMViseu, – Pro-
fessor Doutor Abel Figueiredo; 
- 8º Congresso Internacional de Atividade Física e Desporto - 24 Maio - ESE Beja – Professor Doutor 
José Rodrigues; 
- 7º Congresso dos Treinadores. 1-2 Junho. CPAT, Portimão – Professor Doutor Abel Figueiredo; 
- 16º Congresso Técnico Científico de Andebol, 15-16 Junho, FAP, Lisboa – Professora Doutora Teresa 
Fonseca; 
- XV SIEFLAS. 17-19 Junho. ESE Castelo Branco – Professor Doutor José Rodrigues. 
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DOUTORAMENTO 
Doutoramentos na área das ciências do desporto em convénios entre a REDESPP e algumas Univer-
sidades Espanholas. 

Universidade de Vigo — Doutor Pedro Bezerra (pbezerra@esdl.ipvc.pt) 
Universidade da Extremadura – Doutor João Serrano (j.serrano@ipcb.pt) 
Universidade de Huelva - Doutor Luís Murta (lmurta@ipbeja.pt) 
Universidade de Málaga – Doutor José Rodrigues – (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt) 
Universidade de Lérida – Doutor José Rodrigues – (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt) 

 
 
 

MESTRADO  
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 

Mestrado em Atividades de Fitness – Doutor César Chaves (cesarchaves@esdl.ipvc.pt)  
Mestrado em Desporto de Natureza – Especialista Joel Pereira 

(joelpereira@esdl.ipvc.pt); Doutor Luís Paulo Rodrigues (lprodrigues@esdl.ipvc.pt)   
Mestrado em Treino Desportivo – Doutor Miguel Camões (joaocamoes@esdl.ipvc.pt)  

Escola Superior de Educação de Bragança (I. Politécnico de Bragança) 
Mestrado em Exercício e Saúde – Doutor Pedro Magalhães (pmaga@ipb.pt)  

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 
Mestrado em Ciências do Desporto – Doutora Carolina Vila-Chã (cvilacha@ipg.pt)  

Especialização em Treino Desportivo 
Especialização em Desportos de Academia 

Escola Superior de Educação de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra): 
Mestrado em Jogo e Motricidade na Infância – Doutor Rui Mendes (rmendes@esec.pt); 

Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 
Mestrado em Atividade Física – Doutor João Petrica (j.petrica@ipcb.pt)  

Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  
Mestrado em Treino Desportivo – Doutora Carla Borrego  

(ccborrego@esdrm.ipsantarem.pt)  
Mestrado em Atividade Física e Saúde – Doutora Rita Santos Rocha 

(ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt)  
Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 

Mestrado em Atividade Física e Saúde – Doutora Vânia Loureiro (vbrandao@ipbeja.pt)  
 
 

NOTÍCIAS MEMBROS 
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LICENCIATURA 
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 

Desporto e Lazer  – Doutor Ricardo Lima (ricardo.lima@esdl.ipvc.pt)  
Escola Superior de Educação de Bragança (I. Politécnico de Bragança) 

Desporto – Doutor Vitor Lopes (vplopes@ipb.pt) 
Ramo - Recreação e Lazer 
Ramo - Gestão do Desporto  

Escola Superior de Educação do Porto (I. Politécnico do Porto) 
Ciências do Desporto – Doutor Paulo Pereira (ppereira@ese.ipp.pt)  

Escola Superior de Educação de Viseu (I. Politécnico de Viseu) 
Desporto e Atividade Física – Doutor Abel Figueiredo (abel.figueiredo@esev.ipv.pt)  

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 
Desporto – Doutor Pedro Esteves (ptesteves@ipg.pt)  

Ramo – Treino Desportivo 
Ramo – Exercício Físico e Bem-Estar  

Escola Superior de Educação de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra): 
Desporto e Lazer – Doutor Sérgio Damásio (sergio@esec.pt); 

Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria) 
Desporto e Bem-Estar – Doutor Nuno Amaro (nuno.amaro@ipleiria.pt)  

Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 
Desporto e Atividade Física – Doutor Rui Paulo (ruipaulo@ipcb.pt) 

Ramo - Atividade Física para Crianças e Idosos 
Ramo - Atividade Física para Pessoas com Deficiência 

Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  
Atividade Física e Estilos de Vida Saudáveis – Doutor Nuno Pimenta 

(npimenta@esdrm.ipsantarem.pt)  
Desporto, Condição Física e Saúde – Doutora Susana Franco (sfranco@esdrm.ipsantarem.pt)  
Desporto de Natureza e Turismo Ativo – Doutor Luís Carvalhinho 

(lcarvalhinho@esdrm.ipsantarem.pt)  
Gestão das Organizações Desportivas – Doutor Alfredo Silva (alfredosilva@esdrm.ipsantarem.pt)  
Treino Desportivo – Doutor Carlos Silva (csilva@esdrm.ipsantarem.pt)  

Escola Superior de Educação de Setúbal (I. Politécnico de Setúbal) 
Desporto – Doutora Ana Pereira (ana.fatima.pereira@ese.ips.pt) 

Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 
Desporto – Doutor Luis Murta (lmurta@ipbeja.pt)  

Escola Superior de Educação e Comunicação de Faro (Universidade do Algarve) 
Desporto – Doutora Vanda Correia (vicorreia@ualg.pt)  

 
CURSO TÉCNICO SUPERIOR PROFISSIONAL 

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 
Trabalhos em Altura e Acesso por Cordas – Professor Joel Pereira (joelpereira@esdl.ipvc.pt)  
Treino Desportivo – Doutor Filipe Clemente (filipeclemente@esdl.ipvc.pt); Doutor João Camões 

(joaocamoes@esdl.ipvc.pt) 
Escola Superior de Educação do Porto (I. Politécnico do Porto) 

Desporto e Turismo de Natureza – Doutora Susana Vale (susanavale@ese.ipp.pt)  
Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 

Desportos de Montanha – Doutora Natalina Casanova (rocasa@ipg.pt)  
Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria) 

Intervenção Sociocultural e Desportiva – Doutora Jenny Sousa (jenny.sousa@ipleiria.pt)  
Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 

Desporto – Doutor Samuel Honório (samuelhonorio@ipcb.pt)  
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  

Surfing no treino e na animação turística – Professor Henrique Frazão 
(frazao@esdrm.ipsantarem.pt)  

Escola Superior de Educação de Setúbal (I. Politécnico de Setúbal) 
Desportos de Natureza – Doutor Mário Espada (mario.espada@ese.ips.pt)   

Escola Superior Agrária de Elvas (I. Politécnico de Portalegre) 
Desporto e Formação Equestre – Professor João Vintém (joaovintem@ipportalegre.pt)   

Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 
Desporto, Lazer e Bem-Estar – Doutor Pedro Bento (pbento@ipbeja.pt)  

 
 

NOTÍCIAS MEMBROS 
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Informação veiculada pelas escolas membros da REDESPP 
 

IPBeja - ESE 
- 8º CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTO – EXERCÍCIO FÍSICO E 
DESPORTO: TENDÊNCIAS E NOVAS ABORDAGENS 
No passado dia 24 de Maio, decorreu na Escola Superior de Educação de Beja o Congresso Interna-
cional de Atividade Física e Desporto, evento que vai na sua 8ª edição e que contou uma vez mais 
com um painel de preletores Nacionais e Internacionais. A temática central das comunicações foi o 
“Exercício Físico e Desporto: Tendências e Novas Abordagens”. O evento foi co-organizado pelo Ins-
tituto Politécnico de Beja e a Clínica das Conchas e procurou sensibilizar os profissionais de saúde 
para as mudanças que a área do Exercício Físico e Desporto têm apresentado na última década 
tanto na melhoria da qualidade de vida das pessoas como nas estratégias inovadoras que têm sido 
implementadas na busca de melhores performances dos atletas de alto-rendimento. Na edição des-
te ano, foram abordados vários temas, tais como: “Avaliação e controlo do treino em modalidades 
desportivas coletivas – o papel do Personal Trainer“, “Treino desportivo – como formar equipas re-
almente interdisciplinares?“ ou “Conceitos chave para melhorar a qualidade do movimento huma-
no“.O congresso contou com a participação de algumas individualidades bem conhecidas da área do 
Exercício Físico e Desporto, 140 participantes inscritos e 52 comunicações (orais e posters). Do 
evento resultará o livro de abstracts que brevemente divulgaremos na REDESPP. 
Mais informações através do site http://ciafd.clinicadasconchas.pt/ 
- II OPEN DAY – CTESP DESPORTO, LAZER E BEM ESTAR 
Decorreu no passado dia 29 de abril, o “II Open Day” do Ctesp de Desporto, Lazer e bem estar, na 
Escola Superior de Educação de Beja. 
Estiveram presentes cerca de 100 participantes, oriundos de diversas escolas profissionais e secun-
dárias do distrito de Beja. Esteve ainda presente o agrupamento de escolas de Vila Real de Santo 
António, com uma turma do curso profissional de desporto. 
As diversas escolas convidadas participaram num dia de atividades organizado pela turma do 1ºano 
do Ctesp, que consistiu numa dinâmica por equipas, em formato teambuilding que permitiu uma 
série de interações com o espaço e dinâmicas práticas abordadas no ciclo de estudos. Esta ação 
teve como objetivos, aproximar o Politécnico de Beja da comunidade, o curso de Licenciatura em 
Desporto e o CTeSP Desporto, Lazer e Bem-Estar junto de potenciais candidatos e envolver os nos-
sos alunos na preparação, implementação e avaliação de um evento, através da metodologia utili-
zada nas diferentes unidades curriculares, do referido ciclo de estudos. 
- Formação de Desportos Náuticos - vela e canoagem 
Realizou-nos em Vila Real de Santo António entre os dias 15 e 17 de maio de 2019 uma formação 
em Desportos Náuticos - vela e canoagem dirigida aos alunos do Curso de licenciatura em Desporto 
numa colaboração com o Centro de formação de Desportos Náuticos de Vila Real de santo António 
e a Associação Naval do Guadiana. 
- Formação de Desportos de Praia e Dinâmicas de Grupo 
Realizou-nos em Vila Real de Santo António entre nos 29, 30 e 31 de maio de 2019 uma formação 
em Desportos de Praia e Dinâmicas de Grupo dirigida aos alunos do Curso de licenciatura em Des-
porto, numa parceria com o Agrupamento de escolas de Vila Real de santo António 
- 2º Encontro Ibérico de Desporto Adaptado  
Numa pareceria entre o IPBeja, o Centro de Paralisia Cerebral de Beja (CPCB) e a CerciBeja vai re-
alizar o 2º Encontro Ibérico de Desporto Adaptado que está inserido no âmbito do Estágio do CTESP 
de Desporto Lazer e Bem-Estar e do Estágio II da licenciatura em Desporto da ESEB- IPBeja. 
As atividades a realizar neste evento são o Boccia, Atrelagem Adaptada, Stand up Paddle adaptado, 
Equitação Adaptada, Corfebol e Jogos Tradicionais. 
Os participantes são utentes da Cerci Beja, Centro de Paralisia Cerebral de Beja e a Asociación de 
Paralíticos Cerebrales de Huelva – Aspacehu. 
 O objetivo deste evento é promover o desporto adaptado e proporcionar a oportunidade de prati-
car novas atividades desportivas. 
O evento vai-se realizar nos dias 12 e 13 de Junho de 2019 em Beja. 
 

IPBragança - ESE 
IPCasteloBranco - ESE 

IPCoimbra - ESE 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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IPGuarda - ESECD 

FitnessTalks by BH 
No passado dia 23 de março de 2019, decorreu na Escola Superior de Educação, Comunicação e 
Desporto do Instituto Politécnico da Guarda a atividade de formação com o tema Fitnes-
sTalks by BH. O evento, organizado em parceria com a empresa BH Fitness, teve como objetivo 
proporcionar aos participantes conhecimento no âmbito do negócio do Fitness. Estiveram presentes 
como preletores Nuno Troia  com o tema “Comunicação Eficaz no Serviço de Personal Trainer” 
e  Maria Garcês, que apresentou  uma comunicação sobre o “Instagram like a Pro in 10 steps”; No 
final das comunicações teve lugar uma mesa redonda sobre “Tendências e Novos Modelos de Negó-
cio na área do Fitness” com a presença do Nuno Troia, Maria Garcês, Patrícia Adrover e Pedro Este-
ves (Diretor do curso de licenciatura em Desporto do IPG). Estiveram presentes cerca de 70 partici-
pantes, alunos de licenciatura de desporto do IPG, Personal Trainers, Instrutores de Fitness, Direto-
res Técnicos de Ginásio e profissionais da área do fitness em geral, que tiveram a oportunidade de 
debater as novas tendências de promoção dos negócios no âmbito do Fitness, junto de especialistas 
da área. 
I Encontro de Montanha 
Decorreu no passado dia 7 de maio, no auditório do Instituto Politécnico da Guarda, o I Encontro de 
Montanha sob a temática &quot;Viver a montanha de forma segura e saudável&quot;, uma organi-
zação da Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto. Foram exploradas ideias em torno 
de “Práticas desportivas de montanha” e “Desportos de montanha e atividade profissional”. A ativi-
dade foi aberta ao público em geral enquadrando alpinistas, praticantes de desportos de montanha 
e alunos dos cursos de Desporto.  
I Fórum de Empregabilidade no Desporto. 
No passado dia 22 de maio de 2019, realizou-se no Instituto Politécnico da Guarda, o I Fórum de 
Empregabilidade no Desporto. Este evento objetivou proporcionar aos estudantes e recém-
graduados, o contacto com diversas entidades empregadoras na área do desporto de forma a am-
plificar oportunidades profissionais, bem como aprofundar competências diferenciadoras na aborda-
gem ao mercado de trabalho. Este evento contou com a participação de clubes desportivos, giná-
sios e empresas, sendo que os diversos preletores abordaram diferentes temáticas de relevo como 
é o caso do marketing digital, desenvolvimento de perfil profissional, empreendedorismo, entre ou-
tros.   
Curso de CrossTraining 
O Instituto Politécnico da Guarda (IPG) vai organizar um curso intensivo de Crosstraining, nos dias 
31 de maio, 1 e 7 de junho, dinamizado pelo formador Juvenal Fernandes, o qual tem uma vasta 
experiência nacional e internacional neste tema. O curso está acreditado pelo Instituto Português 
da Juventude e Desporto, no âmbito da formação contínua, para Técnicos e Diretores de Exercício 
Físico (3 U.C.).     
Ação de Formação de Futebol: Formar para jogar - desafiar meninos e meninas a jogar 
A Ação de Formação &quot;Futebol: Formar para jogar - desafiar meninos e meninas a jo-
gar&quot;, realizou-se no dia 27 de maio de 2019, no Instituto Politécnico da Guarda. A constante 
evolução e mediatização do futebol bem como a sua atratividade, tem sido acompanhada por uma 
enorme preocupação sobre a democratização da sua prática a diferentes públicos, mas muito espe-
cialmente ao nível da formação desportiva e técnica.  As competências a desenvolver e como de-
senvolvê-las; a Escola de Futebol Hernâni Gonçalves: como ensinar a jogar futebol; Academias FI-
FA: as meninas também sabem jogar; quais os desafios para a formação de jogadores em Portugal 
e a apresentação da Academia do Sporting Clube de Portugal - centro de formação de excelência, 
foram as principais temáticas abordadas e refletidas nesta ação de formação pelos conferencistas: 
Marisa Gomes (Treinadora Assistente da Seleção A Feminina de Futebol-FPF), Rui Pacheco 
(Coordenador da Escola de Futebol Hernâni Gonçalves – Porto), Paulo Gomes (Diretor Geral da Aca-
demia Sporting -SCP), Mónica Jorge (Diretora para o Futebol Feminino da Federação Portuguesa de 
Futebol) e José Couceiro (Diretor Técnico Nacional da Federação Portuguesa de Futebol). Estiveram 
presentes cerca de 180 participantes, entre estudantes do IPG (Tesp, Licenciatura e mestrado), 
treinadores, diretores técnicos, professores de educação física e outros agentes do desporto. 

 
 

IPLeiria - ESECS 
- Apresentação do Projeto piloto de Exercício Físico no Serviço Nacional de Saúde, aos estudantes 
do curso de Desporto e Bem-Estar, no dia 18 de fevereiro de 2019 com a presença do Professor 
Pedro Morouço, Fisiologista da equipa de trabalho de Promoção da Atividade Física no SNS, da Uni-
dade de Saúde Familiar Santiago (Marrazes, Leiria). 
- O curso de Desporto e Bem-Estar apresentou a modalidade desportiva Spikeball aos professores e 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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alunos do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer, na Maceira, no dia 18 de fevereiro de 2019. 
- Aula Aberta da Unidade Curricular de Organização e Gestão de Eventos, sobre a temática da Organi-
zação do Mundial de Trail de 2019, a 4 de março de 2019, com a presença do convidado Tiago Araújo 
(presidente da Associação Abútrica). 
- Aula Aberta da Unidade Curricular de Atividade Física Adaptada: o olhar sobre a deficiência – da re-
flexão à ação inclusiva, o exemplo da APCC Leiria, com a presença dos convidados Ana Fragoso; Amíl-
car Dias; Jorge Jesus e Patrícia Bárbara, a 6 de março de 2019, na ESECS – IPLeiria. 
- Receção e condução de atividades de avaliação da Aptidão Física a um grupo de 8 estudantes e 2 
professores da Fontys University (Holanda), em visita de mobilidade à ESECS – IPLeiria, no  dia 12 de 
março de 2019. 
- Aula Aberta da Unidade Curricular de Atividade Física Adaptada: o desporto paralímpico como forma 
de inclusão social, com a presença do capitão da Seleção Nacional de Andebol em cadeira de rodas, 
João Jerónimo, a 13 de março de 2019, na ESECS – IPLeiria. 
- Dinamização de ação de (in)formação da modalidade desportiva Tripela (made in IPLeiria) na Escola 
Secundária da Lousã, para professores de Educação Física e alunos, no dia 15 de março de 2019. 
- Participação de um grupo de docentes e estudantes do curso de Desporto e Bem-Estar, no evento 
"Aldeia da Saúde", a convite do Jornal Região de Leiria, no dia 6 de abril de 2019. 
- Participação da Comissão Científica do curso de Desporto e Bem-Estar, no Painel de Debate da inici-
ativa A SAÚDE DAS REGIÕES, a convite da APEG - Associação Portuguesa de Engenharia e Gestão da 
Saúde, realizado no Estádio Municipal de Leiria no dia 8 de Abril de 2019. 
- no âmbito do Plano de Formação Contínua de DBE (acreditadas para treinadores e professores de 
Educação Física) a ação de formação: 
- Especialização Desportiva Precoce (06/04/19); 
- Seminário de Desporto Adaptado – agir para incluir (04/05/19); 
- Seminário de Futebol – o treino em futebol: transfer de comportamentos do treino para o jogo 
(25/05/19). 
- Participação na organização do evento desportivo Leiria Run com a dinamização de 2 Jornadas Téc-
nicas: 
- Achas que sabes correr? Decorreu a 16 de março de 2019 no Estádio Municipal de Leiria; 
- À conversa com especialistas e atletas. Decorreu a 13/04/19 no Estádio Municipal de Leiria. 
- Participação na organização do evento desportivo Leiria Run com a presença de voluntariados de 
estudantes e docentes na prova desportiva, a 4 de maio de 2019. 
- I Mostra do Desporto Adaptado do Politécnico de Leiria (04/05/19), onde foram disponibilizadas para 
experimentação, de forma inclusiva, as várias ofertas desportivas adaptadas na zona de Lei-
ria. GoalBall, Boccia, Andebol e Basquetebol em cadeira de rodas, Judo Adaptado, Jogos Tradicionais 
Adaptados e corridas comJoelette.   
- Aula Aberta da Unidade Curricular de Treino Desportivo, no dia 23/04/19, sobre as temáticas da 
“Dermatoglifia: Uma ferramenta de investigação e intervenção na orientação de talentos desportivos 
e prescrição de exercícios” – com a presença do Professor Doutor Rudy Júnior e Novas estratégias pa-
ra avaliação e prescrição do treino de força, – com a presença do Professor Doutor Pedro Morouço. 
- Participação no evento Arena do Desporto 2019 da Câmara Municipal de Leiria, a 27/04/19, com a 
dinamização de jogos de Spikeball e DiscGolf.  
- Participação na organização do Ebuc2019 - European Beach Ultimate Championships, com uma co-
mitiva de estudantes e docente do curso de Desporto e Bem-Estar, em Portimão, de 6 a 11 de maio 
de 2019 - 1350 atletas // 22 Países // 88 Equipas // 8 divisões // + Voluntários do IPLeiria. 
- Apresentação do livro sobre Futebol – Treinar para Jogar, de Vitor Gouveia (docente do curso de 
Desporto e Bem-Estar), a 13/05/19,  na ESECS – IPLeiria. 
- Atribuição por parte do Politécnico de Leiria do Título de Especialista em Futebol, ao docente Vítor 
Gouveia, a 13/05/19,  na ESECS – IPLeiria. 
 Apresentação do Estatuto de Estudante Atleta do Ensino Superior e sessão de esclarecimento, por 
parte dos Serviços de Ação Social do Politécnico de Leiria, a 15/05/19. 
- Colaboração dos estudantes e docentes do curso de Desporto e Bem-Estar na realização de um 
evento desportivo “Jogos sem Fronteiras”, para alunos e docentes em mobilidade (Programa ERAS-
MUS +) da Polónia, Itália, Grécia, Croácia e Irlanda, em colaboração com o Agrupamento de Escolas 
José Saraiva (Leiria), no Estádio Municipal de Leiria, no dia 17/05/19. 
- Aula Aberta da Unidade Curricular de Treino Desportivo, a 21/05/19 sobre a temática: planeamento 
anual de uma equipa de sub19 Feminina, de Basquetebol. Convidado: Professor Doutor Tomáš Vencú-
rik, da Masaryk University (República Checa). 
- Aula Aberta da Unidade Curricular de Organização e Gestão de Eventos, sobre a temática do “Team 
Building” – A Brincar se cria uma equipa,  a realizar a 28/05/19, na ESECS – IPLeiria. Convidado: 
Carlos Silvério (CEO – Ponto Aventura). 
- Aula Aberta da Unidade Curricular de Atividades Aquáticas, sobre a temática da Segurança Aquática 
- atendimento no processo de afogamento, a realizar a 03/06/19, nas Piscinas Municipais de Leiria. 
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 Convidados: Mestre Valdemar Santos e Nelson Santos (ADAMASTOR – Associação de Nadadores Sal-
vadores de Mira). 
- Vai realizar-se no dia 29 de Maio o 5.º Encontro de Escolas de Ultimate Frisbee, no Estádio Municipal 
de Leiria – Dr. Magalhães Pessoa // Esperamos 500 alunos // + Voluntários IPLeiria. 
- Divulgação do Manual de Ultimate e Desportos de Disco nas escolas. 
- Participação no Projeto VOMNET (ERASMUS +) - Village on Move Network – 1.º Encontro realizou-se 
na  Finlândia – Mikkeli; 2.º Encontro vai realizar-se na Bélgica de 17 a 20 de junho. 
- Realizou-se o IPCE2019 (https://sites.ipleiria.pt/ipce2019/), que contou com a apresentação do livro 
do CIEQV – “Educação e Formação”. 
 

IPLisboa - ESE 
IPPortalegre - ESECS 

IPPorto - ESE 
IPSantarem - ESDRM 

 
IPSetúbal - ESE 

- Conferência sobre “Dermatoglifia” 
No dia 2 de maio o Professor Doutor  Rudy José Nodari Júnior  (Universidade do Oeste de Santa Cata-
rina - Brasil), realizou uma Conferência na ESE/IPS intitulada “Dermatoglifia: Uma ferramenta de in-
vestigação e intervenção na orientação de talentos desportivos e prescrição de exercício”. Acompa-
nharam os trabalhos a Professora Doutora Elisabeth Baretta e o mestrando Eliton Zanoni. 
- Semana das Ciências do Desporto 
De 6 a 9 de maio de 2019 decorreu a Semana das Ciências do Desporto na Escola Superior de Educa-
ção de Setúbal. Esta iniciativa, realizada pela primeira vez, destina-se aos estudantes de Desporto e à 
comunidade académica em geral, sendo aberta a toda a comunidade envolvente da região de Setúbal. 
Pretende promover a prática do Desporto, a divulgação do conhecimento e a partilha de “boas práti-
cas” e de percursos profissionais de sucesso em diversas vertentes na área das profissões do despor-
to.  
Foram realizados vários seminários temáticos e workshops de atividades desportivas: 
» Deteção de Talentos no Futebol (6 de maio); 
» Supera: Um modelo empresarial de sucesso na área do Fitness (7 de maio); 
» A Psicologia no treino Desportivo (7 de maio); 
» Ser Fitness: Moda ou Estilo de Vida? (8 de maio); 
» Prescrição do Exercício (8 de maio); 
» Treinador no Estrangeiro: As diferenças (9 de maio). 
- Workshops de atividades náuticas, parede de escalada, futebol de praia e aulas de fitness (6 e 7 de 
maio). 
- Projeto de voluntariado “24 horas a correr pela deficiência” 
Nos dias 17 e 18 de maio de 2019, os estudantes dos cursos de Licenciatura em Desporto e TeSP em 
Desportos de Natureza da Escola Superior de Educação de Setúbal participaram na dinamização das 
atividades do evento “24 Horas a Correr pela Deficiência”. Trata-se de uma iniciativa que é organiza-
da pela União Desportiva para a Inclusão da APPACDM de Setúbal, mobilizando a participação de vo-
luntariado, e que visa promover estilos de vida saudável através da prática desportiva inclusiva numa 
perspetiva de Desporto para Todos. 
Lisboa Sports Summit 2019 
- O Instituto Politécnico de Setúbal é parceiro oficial do Lisboa Sports Summit 2019, que irá realizar-
se de 7 a 10 de junho, no âmbito da 2ª edição do Portugal Sports Summit. O Portugal Sports Summit 
é o maior evento desportivo nacional, reunindo preletores de excelência ligados ao desporto de com-
petição e ao treino de diversas modalidades desportivas, tais como treinadores, atletas, dirigentes, 
investigadores, professores e outros agentes desportivos. 

 
IPVianaCastelo - ESDLMelgaço 

 
IPViseu - ESE 

- I Seminário de Nutrição, Maximização do Rendimento e Composição Corporal - 04 de maio 2019 - 
auditório ESEV 
- VII Seminário de Futebol - A Formação do Jovem Futebolista 27 maio 2019 
- Green Week Viseu'2019 - “Proximidade da legislação ambiental com os cidadãos” - atividades de 
academia, orientação e percursos pedestres - 13 a 17 de maio 2019 
- Portugal MTB  - To Be Awesome 2019 - 30 de abril a 05 de maio 2019 - evento internacional de 
mountain bike 
- Circuito OCR Police Challenge 2019 - 27 e 28 de abril 2019 - circuito de corrida de obstáculos – par-
ticipação na Conferência e na organização do evento. 

UAlgarve - ESEC 
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AIESEP 
2019 International Conference - The 2019 AIESEP conference theme is Building Bridges for Physical 
Activity and Sport. 19-22 june. Adelphi, NY . https://aiesep2019.adelphi.edu/call-for-papers/   
The 2020 AIESEP International Conference will be hosted by the Chinese University of Hong Kong 
and near by hotels in the Shatin, New Territories area of Hong Kong. The conference dates are 17-
20th of June, 2020.  
The 2021 AIESEP International Conference will be hosted by the University of Alberta and McGill Uni-
versity in Banff, Alberta, Canada on June 9-12, 2021.   
 

APOGESD 
No passado dia 23 de Abril de 2019 foi assinado um protocolo de cooperação entre a Rede de Escolas 
com Formação em Desporto do Ensino Superior Politécnico Público (REDESPP), vocacionada para o 
Ensino e a Formação na área do Desporto, e a APOGESD.  
 

ARIS 
1er congrès international sur la Théorie de l'action conjointe en didactique (TACD) - 25-27 juin 2019 
(dates modifiées!) à Rennes (ESPE de Bretagne—Université de Bretagne Occidentale) - https://tacd-
2019.sciencesconf.org/ 
La prochaine Biennale de ARIS, Association de Recherche sur l'Intervention en Sport,  aura lieu à Liè-
ge en Belgique du 25 au 28 février 2020. 
 

CDEFPLP 
O XVIII Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa terá 
lugar em Maputo, Moçambique, no ano de 2020, entre os dias 5 e 8 de outubro, com o tema 
“Desporto e Educação Física – Identidade e Missão nesta era de erosão da axiologia, da cultura e da 
educação”. Os trabalhos decorrerão na Faculdade de Educação Física e Desporto da Universidade de 
Maputo. 
 

CIAFD 
Realizou-se o 8º Congresso Internacional de Atividade Física e Desporto, no dia 24 Maio, na ESEBeja.  
 

CPAT 
O 7º Congresso de Treinadores decorreu nos dias 1 e 2 de Junho de 2019 em Portimão, Cidade do 
Desporto 2019 https://www.treinadores.pt/pt/7-congresso/inicio 
 

ECSS 
ECSS Prague 2019, Uniting the World through Sport Science. 24th annual congress of the European 
College of Sport Science. Hosted by the Charles University in Prague (CUNI). 
Dates: 3 - 6 July 2019. Web: ecss-congress.eu/2019 
ECSS 2020—25th annual congress of the European College of Sport Science Hosted by Universidad 
Pablo de Olavide, Seville. Venue: FIBES Sevilla - Palacio de Exposiciones y Congresos. Dates: 1 - 4 
July 2020 
 

IMACSSS 
8º Congresso IMACSSS. 10 a 12 Outubro. ESE Viseu 
 

PROGRAMA ATIVIDADE SENIOR—C.M.VISEU 
Realizou-se o 4º Congresso de Envelhecimento Ativo: Atividade Física e Saúde, em VISEU, 14-16 
Março 2019. IPViseu 

REDESPP 
3º Fórum Desporto, em 2 e 3 de Novembro de 2020, Coimbra - ESE/IPCoimbra  
 

SIEFLAS 
XV SIEFLAS. 17-19 Junho 2019. ESE Castelo Branco  
 

SCPD 
8º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, 25 e 26 de Outubro de 2019, Coim-
bra. ESE/IPCoimbra.  
 

SPPD 
XX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto em novembro de 2019. 

NOTÍCIAS - CONGRESSOS 
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FCT 
Bolsas de Licença Sabática (permanente) 
Bolsas Fulbright para Professores e Investigadores Doutorados, com o apoio da FCT (2019/2020) 
Concurso para Atribuição de Bolsas de Doutoramento - 2019 
Bolsas Fulbright para Investigação com o apoio da FCT - 2018/2019 
https://www.fct.pt/apoios/bolsas/concursos/ 
H2020 — Há neste momento 55 convite(s) para apresentação de propostas ao Horizonte 
2020, https://www.gppq.fct.pt/h2020/calls_abertas.php 
 

COMPETE 2020 
Criada pela Resolução de Conselho de Ministros n.º 73-B/2014, de 16 de dezembro, Autoridade de 
Gestão do Programa Operacional Competitividade e Internacionalização (COMPETE 2020 ) é uma es-
trutura na Administração Central do Estado.  
http://www.poci-compete2020.pt/Avisos/Avisos-COMPETE2020 
http://www.poci-compete2020.pt/Projetos/bolsas 
 

FULBRIGHT 
As bolsas do Programa Fulbright oferecem a estudantes e professores portugueses a oportunidade 
de estudar, leccionar ou fazer investigação nos Estados Unidos da América, bem como a estudantes 
e professores americanos a oportunidade de desenvolver o mesmo tipo de atividades em Portugal. 
As instituições de ensino superior portuguesas têm à disposição oportunidades para receberem as-
sistentes de inglês, investigadores e professores norte-americanos. http://www.fulbright.pt/bolsas/ 
 

E.U.— SPORT UNIT 
Calls for proposals and tenders 
https://ec.europa.eu/sport/calls_en 
 
COMISSÃO EUROPEIA 
Convite à apresentação de candidaturas 2019 — EAC/A03/2018 
Programa Erasmus+ 
O presente convite à apresentação de candidaturas baseia-se no Regulamento (UE) n.o 1288/2013 
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de dezembro de 2013, que cria o Programa 
«Erasmus+»: o programa da União para o ensino, a formação, a juventude e o desporto e que revo-
ga as Decisões n.o 1719/2006/CE, n.o 1720/2006/CE e n.o 1298/2008/CE (1), bem como para 2018 
e 2019 nos Programas de Trabalho Anuais Erasmus+. O Programa Erasmus+ abrange o período de 
2014-2020. Os objetivos gerais e específicos do Programa Erasmus+ estão enumerados nos artigos 
4.o, 5.o, 11.o e 16.o do regulamento. 
Ações 
O presente convite à apresentação de candidaturas visa as seguintes ações do Programa Erasmus+: 
Ação-Chave 1 (KA1) — Mobilidade individual para fins de aprendizagem 
Ação-Chave 2 (KA2) — Cooperação para a inovação e o intercâmbio de boas práticas 
Ação-Chave 3 (KA3) — Apoio à reforma de políticas 
 

Outros 
Confederação Suíça oferece, para o ano académico 2019-2020, bolsas de doutoramento e pós-
doutoramento, bem como artísticas e para estágios de pesquisa. 
Todas as informações úteis, bem como os formulários de candidatura estarão acessíveis, a partir do 
próximo dia 6 de agosto, no site do Camões, Instituto da Cooperação e da Língua. 
 
4ª edição do concurso para atribuição de Bolsas de Doutoramento. À semelhança dos concursos an-
teriores, as candidaturas serão submetidas através de um link brevemente disponível em 
https://www.ulisboa.pt/info/bolsas-de-doutoramento 
 
A União Europeia tem, como princípio fundador, o respeito pela dignidade humana (Art.º. 2 do Tra-
tado da União Europeia) onde se inserem os direitos das pessoas que pertencem a minorias. O Pro-
grama Erasmus+ promove a Equidade e Inclusão facilitando o acesso a participantes que têm menos 
oportunidades. Nessa perspetiva, a Agência Nacional Erasmus+ Educação e Formação (AN Eras-
mus+EF), através do grupo de trabalho interno sobre Necessidades Especiais, tem vindo a desenvol-
ver ações de sensibilização a estas temáticas através da realização de Encontros Anuais sobre Equi-
dade e Inclusão – saber mais e através da adesão à iniciativa “Network for Role Models” da Comis-
são Europeia (CE) - Agência Nacional Erasmus+ - Educação e Formação – www.erasmusmais.pt. 
Mais informação disponível através do email necessidades.especiais@erasmusmais.pt   
 

BOLSAS & INCENTIVOS 
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NOTÍCIAS - PARCEIROS 

AGAP—PORTUGAL ACTIVO 
Realizou-se o 12º Congresso Nacional Portugal Activo, nos dias 17 e 18 de Maio, no Fórum Lisboa.  
Um evento líder em Portugal que já provou ser a referência anual para o sector do Fitness, muito 
participado, com uma atmosfera muito acolhedora e sessões relativas ao nosso negócio, com orado-
res que combinam conhecimento e experiência. 
http://www.portugalactivo.pt/ 
 
CNAPEF 
EF no 1º Ciclo do EB – Esclarecimentos e tomada de posição conjunta do CNAPEF e da SPEF 
https://cnapef.wordpress.com/ 
 
COP 
Os Prémios Ciências do Desporto, uma iniciativa do Comité Olímpico de Portugal (COP) e da Funda-
ção Millennium bcp, foram entregues no Centro Cultural de Belém, distinguindo trabalhos nas cate-
gorias de Fisiologia e Biomecânica do Desporto; Economia, Direito e Gestão do Desporto; e ainda 
História e Sociologia do Desporto. Ao todo foram recebidas 32 candidaturas, analisadas e avaliadas 
pelo júri presidido por João Paulo Villas-Boas, vogal da Comissão Executiva do COP. 
http://comiteolimpicoportugal.pt 
 
EUROPEACTIVE 
Following on from the success of 2018's ‘sold out’ event, EuropeActive and FIBO invite you to join us 
in Cologne for the 6th European Health and Fitness Forum (EHFF), which took place as the opening 
event of FIBO 2019. Date: 3rd April, 2019. Where: Congress Center Nord, Exhibition Centre Cologne 
http://www.europeactive.eu/ 
 
ENSE 
The 15th ENSE Forum will be held at the University of Vienna’s Institute for Sport Science on the 
26th and 27th of September 2019 under the theme Sport – Education – Society. Links and Solu-
tions. The Forum will offer a space for reflection and discussion about the potential of sport to ad-
dress the societal and educational challenges facing Europe and ways to maximise this potential. 
Through interactive sessions, working groups and presentations, the Forum will generate knowledge 
and recommendations that will help both researchers and practitioners alike. 
http://sporteducation.eu/ 
 
EOSE 
What is EOSE? 
An international organization working towards the development of the sport and active leisure sec-
tor, expert in building bridges between the worlds of education and employment and ensuring the 
development of a competent workforce with the right skills. 
http://eose.org/ 
 
PNPAF 
Formação do Projeto-Piloto de Promoção da Atividade Física do SNS | As equipas de médicos e pro-
fissionais do exercício físico envolvidas na implementação nacional do projeto-piloto de promoção da 
atividade física do SNS receberam formação nos passados dias 24 e 25 de janeiro de 2019, nos Pa-
ços do Concelho de Lisboa. Esta formação, coordenada pela DGS-PNPAF, contemplou o funcionamen-
to da nova consulta de atividade física e o aconselhamento para a mudança comportamental em ati-
vidade física. O projeto-piloto irá decorrer em 13 unidades de saúde das 5 Administrações Regionais 
de Saúde e terá a duração de 12 meses. 
www.pnpaf.pt 
 
SEJD—IPDJ 
Programa Nacional de Desporto para Todos | Candidaturas 2019 
As  candidaturas ao Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) decorreram de 15 de feve-
reiro a 15 de março (23h59). O PNDpT é uma medida de âmbito estrutural que visa apoiar progra-
mas desportivos que promovam a generalização da prática desportiva, de âmbito informal, recreati-
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va ou competitiva (não federada), entendida como uma atividade determinante na formação e desen-
volvimento integral dos cidadãos e da sociedade em geral. 
http://www.idesporto.pt 
 
SJPF  
Decorreu em Salónica, na Grécia, a primeira reunião do projeto HALT (Halting Harassment and Abuse 
in Sports using Learning Technologies), uma iniciativa financiada pelo programa Erasmus+, da Comis-
são Europeia. O Sindicato dos Jogadores é um dos sete parceiros do projeto e esteve representado na 
primeira reunião por Bruno Avelar Rosa, coordenador do Gabinete de Educação e Formação do Sindi-
cato. 
O projeto HALT foca-se na sensibilização para a prevenção do assédio e abuso no desporto, através 
da criação e exploração de um conjunto de metodologias de aprendizagem (jogos digitais, material 
divulgativo, media audiovisuais, comunidade de prática, etc.), desenvolvidas por académicos e com 
uma rede de organizações desportivas como federações e associações de atletas. 
Além do Sindicato dos Jogadores, são parceiros do projeto HALT a Universidade de Salónica (Grécia), 
a Universidade Europeia (Chipre), a ASVÖ Salzburg (Áustria), a Associação de Jogadoras de Futsal 
(Espanha), a Associação Europeia de Desporto Universitário (Eslovénia) e a Federação Grega de Gi-
nástica (Grécia). O projeto HALT termina em dezembro de 2021. 
http://sjogadores.pt/ 
 
SPEF 
SPEF organizou o Seminário Internacional - Educação (Física): o valor da avaliação 
O Seminário Internacional “Educação (Física) – O valor da Avaliação” realizou-se no dia 16 de março, 
no Auditório 2 da Fundação Calouste Gulbenkian, em Lisboa, entre as 9h e as 18h30. 
www.spef.pt 
 
SCPD 
8º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, a realizar em 25 e 26 de Outubro de 
2019, Coimbra. ESE/IPCoimbra.  
http://www.ipg.pt/scpd/default.aspx 
 
SPPD 
Realizaram-se as XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto de 8 a 10 de no-
vembro 2018 no Instituto Politécnico da Maia. 
http://www.sppd.com.pt/ 
 
TREINADORES DE PORTUGAL 
O 7º Congresso de Treinadores decorreu nos dias 1 e 2 de Junho de 2019 em Portimão, Cidade do 
Desporto 2019! 
https://www.treinadores.pt/ 
 
 


