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2º FORUM DESPORTO - REDESPP 
5 e 6 Novembro 2018 
 
Livro de Resumos — http://forumdesporto2018.ipleiria.pt/livro-de-resumos/ 
Foto Galeria — http://forumdesporto2018.ipleiria.pt/fotografias-do-evento/ 
265 participantes — 90 comunicações 
Excelente organização da ESECS — IPLeiria 
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Conselho de Veteranos 

Reunião na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, do IPLeiria, a 5 de Novembro de 2018 

Esta reunião decorreu durante o 2º Fórum da REDESPP e possibilitou a discussão sobre os objetivos 
deste conselho e a forma de afiliação ao mesmo. 

  

Direção 

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 07 de Setembro de 2018  

A Direção da REDESPP reuniu no dia 07 de Setembro, na Escola Superior de Educação, do IPCoim-
bra, onde foram discutidos o 2º Fórum da REDESPP, as atividades dos grupos de trabalho e os pro-
gramas em consórcio. 

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 28 de Novembro de 2018  

A Direção da REDESPP reunirá no dia 28 de Novembro, na Escola Superior de Educação, do IPCoim-
bra, onde será avaliado o 2º Forum e os seus impactos sociais e académicos. Serão discutidos o re-
latório de atividades de 2018 e o plano de atividades de 2019, que serão submetidos à apreciação 
do plenário. 

 

Grupo de Trabalho para a Formação em Exercício e Saúde  

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 16 de Julho de 2018 

Este grupo de trabalho, coordenado pelo professor José Rodrigues, é constituído pelos professores 
Susana Franco, Rita Santos Rocha, João Moutão, Ana Pereira, Vânia Loureiro, Pedro Morouço, Fran-
cisco Campos, Carolina Vila Chã, Nuno Serra, Celina Gonçalves e César Chaves. Nesta reunião con-
cluiu-se o trabalho sobre as recomendações para a formação em exercício e saúde nas escolas da 
rede. Iniciou-se a discussão sobre as competências dos níveis do QNQ, 5, 6 e 7 nesta área. Prepa-
rou-se a intervenção no 2º Fórum da REDESPP, com a proposta de apresentação do documento de 
referência. Decidiu-se enviar à tutela as conclusões do grupo de trabalho nesta matéria.  

“Recomendações para a Formação em Exercício e Saúde” - 3 de Setembro de 2018 

Este documento foi enviado aos membros da REDESPP para implementação nos seus programas de 
formação. Foi enviado à Secretaria de Estado da Juventude e Desporto e ao Instituto Português do 
Desporto e Juventude. Seguiu ainda para a Associação Portuguesa de Fisiologistas do Exercício. 

 

Grupo de Trabalho para ao Doutoramento em Ciências do Desporto 

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 7 de Setembro de 2018 

Foi constituído este novo grupo com os seguintes professores: Francisco Mendes, João Serrano, Jo-
sé Rodrigues, Luís Cid, Luís Murta, Mário Espada (Teresa Figueiredo), Paulo Pereira (Susana Vale), 
Pedro Bezerra, Pedro Esteves, Rui Matos, Rui Mendes, Vítor Lopes. O grupo de trabalho reuniu re-
partindo informações sobre os programas de doutoramento em que estão envolvidos. Discutiram-se 
as linhas de investigação possíveis no âmbito da REDESPP, elaborando alguns indicadores para a 
classificação. Desenvolveu-se a discussão em torno de um possível programa de doutoramento, fa-
ce aos constrangimentos da lei e dos modelos de organização e funcionamento. Considerou-se a 
necessidade de promover uma abordagem de consórcio para uma potencial candidatura, sendo que 
os centros de investigação deveriam ser envolvidos, em especial o CIDESD. 
 
Grupo de Trabalho para a Formação de Treinadores 

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPViseu, a 11 de Setembro de 2018 

Esta reunião foi desmarcada. Deverá ser promovida a discussão das alterações à legislação em gru-
pos mais pequenos e próximos. Esperamos também que o grupo técnico termine os seus trabalhos. 
Oportunamente, será marcada nova reunião para analisar a proposta de lei e apreciar o impacto 
nos programas de formação das escolas. 
 
Os restantes Grupos de Trabalho não efetuaram reuniões. 
Grupo de Trabalho para a Avaliação dos Cursos (Pedro Bezerra) 
Grupo de Trabalho para a Formação em Desporto de Natureza (Sérgio Damásio) 
Grupo de Trabalho para a Formação em Gestão de Desporto (Abel Figueiredo) 
Grupo de Trabalho para a Formação de Professores de Educação Física (Luis Murta) 
Grupo de Trabalho para a Intervenção em Atividade Física e Envelhecimento Ativo (Pedro 
Bezerra) 
 

NOTÍCIAS REDESPP 



R E D E S P P  -  R e d e  d e  E s c o l a s  c o m  F o r m a ç ã o  e m   

D e s p o r t o  d o  E n s i n o  S u p e r i o r  P o l i t é c n i c o  P ú b l i c o  

Newsletter nº 5, Novembro 2018, REDESPP, Rio Maior  - www.redepolitecnicosdesporto.com 

Direção : José Rodrigues, Abel Figueiredo, Teresa Figueiredo, Luis Murta, Pedro Bezerra, Sérgio Damásio, Teresa Figueiredo 

Secretariado : Stela van Zeller 

DOUTORAMENTOS 

Doutoramentos na área das ciências do desporto em convénios entre a REDESPP e algumas Univer-
sidades Espanholas. 

Universidade de Vigo — Doutor Pedro Bezerra (pbezerra@esdl.ipvc.pt) 
Universidade de Santiago de Compostela – Doutor Paulo Pereira (PPereira@ese.ipp.pt) 
Universidade da Extremadura – Doutor João Serrano (j.serrano@ipcb.pt) 
Universidade de Málaga – Doutor Luis Cid (luiscid@esdrm.ipsantarem.pt) 
Universidade de Huelva - Doutor Luis Murta (lmurta@ipbeja.pt) 
Universidade de Lérida – Doutor José Rodrigues – (jrodrigues@esdrm.ipsantarem.pt) 

 

MESTRADOS – CANDIDATURAS 

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 
Mestrado em Atividades de Fitness – Doutor César Chaves (cesarchaves@esdl.ipvc.pt)  
Mestrado em Desporto de Natureza – Especialista Joel Pereira 

(joelpereira@esdl.ipvc.pt); Doutor Luís Paulo Rodrigues (lprodrigues@esdl.ipvc.pt)   
Mestrado em Treino Desportivo – Doutor Miguel Camões (joaocamoes@esdl.ipvc.pt)  

Escola Superior de Educação de Bragança (I. Politécnico de Bragança) 
Mestrado em Exercício e Saúde – Doutor Pedro Magalhães (pmaga@ipb.pt)  

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 
Mestrado em Ciências do Desporto – Doutora Carolina Vila-Chã (cvilacha@ipg.pt)  

Especialização em Treino Desportivo 
Especialização em Desportos de Academia 

Escola Superior de Educação de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra): 
Mestrado em Jogo e Motricidade na Infância – Doutor Rui Mendes (rmendes@esec.pt); 

Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 
Mestrado em Atividade Física – Doutor João Petrica (j.petrica@ipcb.pt)  

Especialização em Motricidade Infantil 
Especialização em Gerontomotricidade 
Especialização em Desporto Adaptado 

Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  
Mestrado em Desporto – Especialização em Treino Desportivo – Doutor Félix Romero 

(fromero@esdrm.ipsantarem.pt)  
Mestrado em Atividade Física em Populações Especiais – Doutora Rita Santos Rocha – 

(ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt)  
Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 

Mestrado em Atividade Física e Saúde – Doutora Vânia Loureiro (vbrandao@ipbeja.pt)  
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LICENCIATURAS 

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 
Desporto e Lazer  – Doutor Ricardo Lima (ricardo.lima@esdl.ipvc.pt)  

Escola Superior de Educação de Bragança (I. Politécnico de Bragança) 
Desporto – Doutor Vitor Lopes (vplopes@ipb.pt) 

Ramo - Recreação e Lazer 
Ramo - Gestão do Desporto  

Escola Superior de Educação do Porto (I. Politécnico do Porto) 
Ciências do Desporto – Doutor Paulo Pereira (ppereira@ese.ipp.pt)  

Escola Superior de Educação de Viseu (I. Politécnico de Viseu) 
Desporto e Atividade Física – Doutor Abel Figueiredo (abel.figueiredo@esev.ipv.pt)  

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 
Desporto – Doutor Pedro Esteves (ptesteves@ipg.pt)  

Ramo – Treino Desportivo 
Ramo – Exercício Físico e Bem-Estar  

Escola Superior de Educação de Coimbra (I. Politécnico de Coimbra): 
Desporto e Lazer – Doutor Sérgio Damásio (sergio@esec.pt); 

Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria (I. Politécnico de Leiria) 
Desporto e Bem-Estar – Professor João Cruz (joaocruz@ipleiria.pt)  

Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 
Desporto e Atividade Física – Doutor Rui Paulo (ruipaulo@ipcb.pt) 

Ramo - Actividade Física para Crianças e Idosos 
Ramo - Desporto para Deficientes  

Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  
Atividade Física e Estilos de Vida Saudáveis – Doutor João Moutão 

(jmoutao@esdrm.ipsantarem.pt)  
Desporto, Condição Física e Saúde – Doutora Susana Franco (sfranco@esdrm.ipsantarem.pt)  
Desporto de Natureza e Turismo Ativo – Doutor Luis Carvalhinho 

(lcarvalhinho@esdrm.ipsantarem.pt)  
Gestão das Organizações Desportivas – Doutor Abel Santos (abelsantos@esdrm.ipsantarem.pt)  
Treino Desportivo – Doutor Carlos Silva (csilva@esdrm.ipsantarem.pt)  

Escola Superior de Educação de Setúbal (I. Politécnico de Setúbal) 
Desporto – Doutora Ana Pereira (ana.fatima.pereira@ese.ips.pt) 

Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 
Desporto – Doutor Luis Murta (lmurta@ipbeja.pt)  

Escola Superior de Educação e Comunicação de Faro (Universidade do Algarve) 
Desporto – Doutora Vanda Correia (vicorreia@ualg.pt)  

 
CURSO TÉCNICO SUPERIOR PROFISSIONAL 

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço (I. Politécnico de Viana do Castelo) 
Trabalhos em Altura e Acesso por Cordas – Professor Joel Pereira (joelpereira@esdl.ipvc.pt)  
Treino Desportivo – Doutor Filipe Clemente (filipeclemente@esdl.ipvc.pt); Doutor João Camões 

(joaocamoes@esdl.ipvc.pt) 
Escola Superior de Educação do Porto (I. Politécnico do Porto) 

Desporto e Turismo de Natureza – Doutora Susana Vale (susanavale@ese.ipp.pt)  
Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto da Guarda (I. Politécnico da Guarda): 

Desportos de Montanha – Doutora Natalina Casanova (rocasa@ipg.pt)  
Escola Superior de Educação de Castelo Branco (I. Politécnico de Castelo Branco) 

Desporto – Doutor Samuel Honório (samuelhonorio@ipcb.pt)  
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (I. Politécnico de Santarém)  

Vendas de Produtos e Serviços do Desporto – Doutor Pedro Sobreiro 
(sobreiro@esdrm.ipsantarem.pt)  

Manutenção de Piscinas – Doutor Alfredo Silva (alfredosilva@esdrm.ipsantarem.pt)  
Surfing no treino e na animação turística – Professor Henrique Frazão 

(frazao@esdrm.ipsantarem.pt)  
Escola Superior de Educação de Setúbal (I. Politécnico de Setúbal) 

Desporto de Natureza – Professora Ana Figueira (ana.figueira@ese.ips.pt); Doutor Mário Espada 
(mario.espada@ese.ips.pt)   

Escola Superior Agrária de Elvas (I. Politécnico de Portalegre) 
Desporto e Formação Equestre – Professor João Vintém (joaovintem@ipportalegre.pt)   

Escola Superior de Educação de Beja (I. Politécnico de Beja) 
Desporto, Lazer e Bem-Estar – Doutora Vânia Loureiro (vbrandao@ipbeja.pt)  
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IPVianaCastelo - ESDLMelgaço 
 

VII Jornadas Internacionais - Sociedade Portuguesa de Oxigénio-Ozonoterapia e Medicina Regene-
rativa.19 e 20 outubro 2018. Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço, IPVC. Organização 
ESDL e Sociedade Portuguesa de Ozonoterapia 
ICATOS - Internacional Congress of Adventure Tourism and Outdoors Sports.11 a 13 outubro 
2018. Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço, IPVC. Organização ESDL 
 

IPSetúbal - ESE 
 
ESE/IPSetúbal realizou o Seminário "Integridade e Transparência no Desporto" no dia 23 de no-
vembro, com a colaboração do Comité Olímpico de Portugal . Trata-se de uma ação creditada pelo 
IPDJ para a formação contínua de treinadores (1,6 créditos). 
"O Seminário " Integridade e Transparência no Desporto" visa o desenvolvimento de competências 
no âmbito da temática da manipulação de resultados desportivos (match-fixing). Este fenómeno 
reveste-se de enorme complexidade e constitui uma das principais ameaças para a sustentabilidade 
do setor desportivo, sendo fundamental que os agentes e as organizações desportivas disponham 
de ferramentas teóricas que os tornem capazes de reconhecer e detetar comportamentos desvian-
tes e saibam como e onde reportá-las, contribuindo para a melhoria da integridade e da transpa-
rência no Desporto. As temáticas abordadas no Seminário versam a explicitação do fenómeno 
de match-fixing, as principais orientações internacionais e o ordenamento jurídico nacional crimina-
lizando esta atividade. Priorizando uma componente mais prática, pretende-se igualmente suscitar 
a proatividade dos formandos na prevenção do match-fixing." 
 

IPGuarda - ESECD 
 
Projeto Move-AGED. 
No âmbito do programa INTERREG Espanha-Portugal, foi recentemente aprovado pelo Centro Inter-
nacional sobre o Envelhecimento (CENIE) o projeto de investigação MOVE-AGED. Este projeto é li-
derado pela Universidade de Navarra (Espanha), ao qual se associou uma equipa de investigadores 
Portugueses liderada pela professora Maria João Guardado Moreira da Unidade de Investigação 
Age.Comm, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Deste grupo de investigadores fazem tam-
bém parte dois docentes da UTC de Desporto, do Instituto Politécnico da Guarda (IPG), Carolina 
Vila Chã e Nuno Serra. O projeto tem como missão estudar espaços urbanos, cujos desníveis topo-
gráficos podem dificultar a mobilidade das pessoas idosas, limitando-as na utilização dos espaços e 
dos serviços e, consequentemente, condicionando-as no envolvimento de ações promotoras do en-
velhecimento.  Pretende-se assim, compreender e estudar o impacto destas barreiras na mobilida-
de e qualidade de vida dos idosos, apresentando-se posteriormente soluções adequadas aos bairros 
estudados. A equipa de investigação é constituída por investigadores da área da geografia, arquite-
tura, gerontologia, saúde e atividade física. A participação do IPG visa primordialmente contribuir 
para a compreensão do impacto fisiológico e biomecânico dos desníveis topográficos na mobilidade 
e perceção de esforço dos idosos, tendo por base os seus níveis de funcionalidade. 
 

IPSantarem - ESDRM 
29 e 30 de novembro, Rio Maior – (APOGESD ) XIX Congresso Nacional de Gestão do Desporto 
“Capacitação das Organizações Desportivas – Melhor Gestor, Melhor Desporto” (https://
www.apogesd.pt/Congressos/Congresso2018) 
5 de dezembro, ESDRM – XXI Aniversário ESDRM e Tomada de Posse diretor e subdiretor eleitos 
(ainda não existe programa oficial aprovado assim envia-se apenas imagem ilustrativa, em anexo) 
8 de dezembro, Sede do Comité Olímpico de Portugal (Lisboa) – (ATTP)  Ação de Formação de 
Triatlo Longo (https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/formacao-em-triatlo-longo-treino-
tendencias-e-caso-de-estudo-de-um-modelo-de-sucesso/) 
13 de dezembro, ESDRM – III Seminário FPDD “Conhecer Mais Para Incluir Melhor” (http://
fpdd.org/seminario-cmpim/) 
 

IPPorto - ESE 
7 de novembro irá decorrer na Escola Superior de Educação do Porto o II seminário 'O Papel do 
Treinador no Desenvolvimento Positivo dos Jovens'. 
Este seminário permite constituir-se como um espaço de debate acerca do desenvolvimento positi-
vo dos jovens através do desporto, reunindo investigadores, treinadores, dirigentes, e outros agen-
tes desportivos. Junto enviamos o link do site do seminário http://treinadordpj.ese.ipp.pt/
apresentacao/  
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IPLeiria - ESECS 
 

Na ESECS/IPLEIRIA, irá decorrer uma Atividade de comemoração do dia internacional da pessoa 

com deficiência, realizada em parceria com a CMLeiria, dia 3 de dezembro de 2018.  

A sessão decorre no Ginásio da ESECS entre as 10h e as 12h30m, e representa a oportunidade dos 

nossos alunos contactarem com algumas modalidades paralímpicas.  

- Participação do docente Nuno Amaro nas Jornadas Pedagógicas «Novos paradigmas e práticas 

educativas para uma Escola Saudável e Inclusiva», na Escola Secundária D. Inês de Castro - Agru-

pamento de Escolas de Cister - Alcobaça, nos dias 5 e 6 de setembro de 2018, com a apresentação 

da Preleção “Exercício Físico e Rendimento Escolar”.  

- Fórum do Desporto da REDESPP, nos dias 5 e 6 novembro, na ESECS. 

- Participação no Seminário do Desenvolvimento Motor da Criança, no Instituto Piaget – Almada, 

com a apresentação dos trabalhos:  

 - Índice de Massa Corporal e Coordenação Motora em praticantes de ginástica dos 6 aos 10 anos 

(Andreia Oliveira, Luís Coelho, Ricardo Gonçalves, Rui Matos, João Cruz e Nuno Amaro) 

 - EFEITO DE UMA INTERRUPÇÃO LETIVA NA COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA EM CRIANÇAS DO 

1.º CEB (Ana Henriques, Nuno Amaro, Ricardo Gonçalves, Rui Matos, João Cruz, Pedro Morouço e 

Luís Coelho) 

- Comunicação com o tema “Stress e exercício” no I Seminário Pedagógico do IEFP, Leiria, 16 de 

novembro de 2018; 

- Workshop com o tema “Exercício e Dislipidemia” no âmbito do programa de formação de recursos 

humanos do desporto da CDP, Lisboa, 27 de outubro 2018. 

11ª edição do "all dance" . Oficina – 14H00 

5 de dezembro 2018  Baile – 20H30 

Largo do Papa / Tenda de Natal – Avenida Heróis de Angola – LEIRIA 

A ESECS/IPLeiria acaba de lançar um livro na área das Ciências do Desporto, intitulado: Sport Sci-

ence: Current and Future Trends for Performance Optimization. A edição esteve a cargo de Pedro 

Morouço, Hideki Takagi e Ricardo J. Fernandes, e conta com um conjunto de 21 capítulos oriundos 

de diferentes grupos de investigação internacionais  

V Conferência Internacional para a Inclusão – 23 a 24 de novembro, 2018 

Convida-se a comunidade a participar na Conferência Internacional para a Inclusão | INCLUDiT, a 

realizar na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais – Politécnico de Leiria, nos dias 23 e 24 

de novembro de 2018. 

O evento, que conta este ano com a sua quinta edição, pretende fomentar o diálogo, a partilha e a 

divulgação científica de investigações e boas práticas nas áreas da inclusão e acessibilidade, numa 

lógica multidisciplinar. 

O programa da INCLUDiT V contempla sessões plenárias, paralelas e de apresentação de pósteres. 

A versão completa das comunicações apresentadas na conferência será publicada num livro de atas 

com ISBN em formato digital. Os melhores trabalhos serão publicados numa revista científica. 

http://includit.ipleiria.pt/  

VI Encontro Nacional de Formadores: 

O jogo, curiosidade e prazer na aprendizagem 

17 de novembro I ESTG – IPLeiria 

Organização: ESECS - IPLeiria 

ESTG - IPLeiria 

Forma-te - Portal da formação e dos formadores 

Informações: https://www.forma-te.com/enf2018.php 

Moderador José Amoroso, Professor na ESECS - IPLeiria  

 

IPCoimbra - ESE 
 

O IPC assinala-se no dia 28 de novembro o 5º aniversário do Night Runners Coimbra. 

Fórum da ENAS (European Network of Academics Sport Services), entre 11 e 16 de novembro de 
2018, em Nijmegen - Holanda estiveram presentes representantes do IP Coimbra e ESECS Leiria.  

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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AIESEP 
2019 International Conference - The 2019 AIESEP conference theme is Building Bridges for Physical 
Activity and Sport. 19-22 june. Adelphi, NY . https://aiesep2019.adelphi.edu/call-for-papers/   
The 2020 AIESEP International Conference will be hosted by the Chinese University of Hong Kong 
and near by hotels in the Shatin, New Territories area of Hong Kong. The conference dates are 17-
20th of June, 2020.  
The 2021 AIESEP International Conference will be hosted by the University of Alberta and McGill Uni-
versity in Banff, Alberta, Canada on June 9-12, 2021.   
 

APOGESD 
29 e 30 de novembro, Rio Maior – (APOGESD ) XIX Congresso Nacional de Gestão do Desporto 
“Capacitação das Organizações Desportivas – Melhor Gestor, Melhor Desporto” (https://
www.apogesd.pt/Congressos/Congresso2018) 
 

ARIS 
1er congrès international sur la Théorie de l'action conjointe en didactique (TACD) - 25-27 juin 2019 
(dates modifiées !) à Rennes (ESPE de Bretagne—Université de Bretagne Occidentale) - https://tacd-
2019.sciencesconf.org/ 
La prochaine Biennale de ARIS, Association de Recherche sur l'Intervention en Sport,  aura lieu à Liè-
ge en Belgique du 25 au 28 février 2020. 
 

CDEFPLP 
XVIII Congresso de Ciências do Desporto e de Educação Física dos Países de Língua Portuguesa. 
2019. Moçambique.  
 

CPAT 
7º CONGRESSO TREINADORES: 1 e 2 Junho 2019. Data marcada e inscrições abertas para o 7º Con-
gresso de Treinadores que decorrerá nos dias 1 e 2 de Junho de 2019 em Portimão, Cidade do Des-
porto 2019! https://www.treinadores.pt/pt/7-congresso/inicio 
 

ECSS 
ECSS Prague 2019, Uniting the World through Sport Science. 24th annual congress of the European 
College of Sport Science. Hosted by the Charles University in Prague (CUNI). 
Dates: 3 - 6 July 2019. Web: ecss-congress.eu/2019 
ECSS 2020—25th annual congress of the European College of Sport Science Hosted by Universidad 
Pablo de Olavide, Seville. Venue: FIBES Sevilla - Palacio de Exposiciones y Congresos. Dates: 1 - 4 
July 2020 
 

PROGRAMA ATIVIDADE SENIOR—C.M.VISEU 

4º Congresso de Envelhecimento Ativo: Atividade Física e Saúde, VISEU, 14-16 Março 2019. IPViseu 

REDESPP 
3º Fórum Desporto, em Novembro de 2020, Coimbra - ESE/IPCoimbra  
 

SCPD 
8º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, em Outubro de 2019, Coimbra. 
ESE/IPCoimbra.  
 

SPPD 
XX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto em novembro de 2019. 
 

Outros 
 

NOTÍCIAS - CONGRESSOS 

https://www.treinadores.pt/pt/7-congresso/inicio
ecss-congress.eu/2019
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FCT 
Concursos Abertos 
Bolsas de Licença Sabática (permanente) 
Concursos com processo de candidatura encerrado 
2018 
Bolsas de Doutoramento do Programa CMU | Portugal 2018 
Bolsas Fulbright para Professores e Investigadores Doutorados, com o apoio da FCT (2019/2020) 
Bolsas de Estágios Tecnológicos na ESA, ESO e EMBL - 2018 
Bolsas de Estágios Tecnológicos para Engenheiros Associados no CERN - 2018 
Concurso para Atribuição de Bolsas de Doutoramento - 2018 
Bolsas Fulbright para Investigação com o apoio da FCT - 2018/2019 
https://www.fct.pt/apoios/bolsas/concursos/ 
H2020 — Há neste momento 55 convite(s) para apresentação de propostas ao Horizonte 
2020, https://www.gppq.fct.pt/h2020/calls_abertas.php 
 

COMPETE 2020 
Criada pela Resolução de Conselho de Ministros n.º 73-B/2014, de 16 de dezembro, Autoridade de 
Gestão do Programa Operacional Competitividade e Internacionalização (COMPETE 2020 ) é uma es-
trutura na Administração Central do Estado.  
http://www.poci-compete2020.pt/Avisos/Avisos-COMPETE2020 
http://www.poci-compete2020.pt/Projetos/bolsas 
 

FULBRIGHT 
As bolsas do Programa Fulbright oferecem a estudantes e professores portugueses a oportunidade 
de estudar, leccionar ou fazer investigação nos Estados Unidos da América, bem como a estudantes 
e professores americanos a oportunidade de desenvolver o mesmo tipo de actividades em Portugal. 
As instituições de ensino superior portuguesas têm à disposição oportunidades para receberem as-
sistentes de inglês, investigadores e professores norte-americanos. http://www.fulbright.pt/bolsas/ 
 

E.U.— SPORT UNIT 
Calls for proposals and tenders 
https://ec.europa.eu/sport/calls_en 
 
COMISSÃO EUROPEIA 
Convite à apresentação de candidaturas 2019 — EAC/A03/2018 
Programa Erasmus+ 
(2018/C 384/04) 
O presente convite à apresentação de candidaturas baseia-se no Regulamento (UE) n.o 1288/2013 
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de dezembro de 2013, que cria o Programa 
«Erasmus+»: o programa da União para o ensino, a formação, a juventude e o desporto e que revo-
ga as Decisões n.o 1719/2006/CE, n.o 1720/2006/CE e n.o 1298/2008/CE (1), bem como para 2018 
e 2019 nos Programas de Trabalho Anuais Erasmus+. O Programa Erasmus+ abrange o período de 
2014-2020. Os objetivos gerais e específicos do Programa Erasmus+ estão enumerados nos artigos 
4.o, 5.o, 11.o e 16.o do regulamento. 
Ações 
O presente convite à apresentação de candidaturas visa as seguintes ações do Programa Erasmus+: 
Ação-Chave 1 (KA1) — Mobilidade individual para fins de aprendizagem 
Ação-Chave 2 (KA2) — Cooperação para a inovação e o intercâmbio de boas práticas 
Ação-Chave 3 (KA3) — Apoio à reforma de políticas 
 

Outros 
Confederação Suíça oferece, para o ano académico 2019-2020, bolsas de doutoramento e pós-
doutoramento, bem como artísticas e para estágios de pesquisa. 
Todas as informações úteis, bem como os formulários de candidatura estarão acessíveis, a partir do 
próximo dia 6 de agosto, no site do Camões, Instituto da Cooperação e da Língua. 
 
4ª edição do concurso para atribuição de Bolsas de Doutoramento. À semelhança dos concursos an-
teriores, as candidaturas serão submeés de um link brevemente disponível em 
https://www.ulisboa.pt/info/bolsas-de-doutoramento 
 
 
 

BOLSAS & INCENTIVOS 
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NOTÍCIAS - PARCEIROS 

AGAP—PORTUGAL ACTIVO 

Encontros Regionais Portugal Activo 

O Portugal Activo desenvolverá por todo o país um conjunto de Encontros Regionais, nomeadamente 

em Braga, Coimbra, Castelo Branco, Setúbal e Portimão. Iremos abordar temáticas relacionadas com 

a conjuntura actual do sector do Fitness & Saúde em Portugal, FORMAÇÃO e muito mais. Terá igual-

mente oportunidade de contactar diretamente com os nossos parceiros comerciais e estratégicos que 

estarão presentes nos eventos. Inscreva-se já gratuitamente, não perca tempo! 

Braga. 24 Novembro. Coimbra. 30 Novembro. Castelo Branco. 30 Novembro 

 
CNAPEF 
Boas Práticas na Educação Física e no Desporto para Crianças e Jovens 
https://cnapef.wordpress.com/ 
 
COP 
SEMINÁRIO DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS LIDERANÇA NO DESPORTO, 27 setembro 2018. 
l Tertúlia 'O Legado Olímpico de Moniz Pereira, 26 setembro 2018'. 
Os Prémios Ciências do Desporto Comité Olímpico de Portugal/Fundação Millennium BCP 
2018 reuniram 32 candidaturas,. 
A formação de psicologia do desporto “Competências Psicológicas e Impacto no Rendimento Despor-
tivo: o que são e como treinar/potenciar?” realiza-se na sexta-feira, dia 7 de dezembro, na sede do 
Comité Olímpico de Portugal (COP). 
http://comiteolimpicoportugal.pt 
 
EUROPEACTIVE 
The 2nd Annual Forum for Anti-Doping in Recreational Sports. Brussels, Belgium, 21 November 2018 
EuropeActive and Crunchr conducted the most extensive European Research on why people work in 
the fitness industry. It is the first research of its kind in this sector in Europe and will help club own-
ers and managers to develop an effective strategy to recruit and retain workers. 650 employees 
within the fitness and active leisure sector contributed to the research. 
http://www.europeactive.eu/ 
 

ENSE 
2019 Forum slated for Vienna 
The 15th ENSE Forum will be held Vienna, Austria on the 26th and 27th of September 2019 under 
the theme Sport – Education – Society. Links and Solutions The Forum will offer a space for reflec-
tion and discussion about the potential of sport to address the societal and educational challenges 
facing Europe. Through interactive sessions, working groups and presentations, the Forum will gen-
erate knowledge and recommendations that will help both researchers and practitioners alike. 
http://sporteducation.eu/ 
 

EOSE 
ESSA-SPORT project: The first ever European Employer Skills Survey for the Sport and Physical Ac-
tivity sector 
The European Sector Skills Alliance for Sport and Physical Activity (ESSA-Sport) project, funded un-
der Erasmus+ and coordinated by the European Observatoire of Sport and Employment (EOSE), 
aims to deliver the first EU wide Employment and Skills map of the sport and physical activity sector 
across Europe. 
http://eose.org/ 
 

PNPAF 
Plano de Ação Global para a Atividade Física 2018-2030: O evento 
Portugal foi o país escolhido para o lançamento do Plano de Ação Global para a Atividade Física 
2018-2030, no passado dia 4 de junho, que contou com a participação de Tedros Ghebreyesus, Dire-
tor-Geral da OMS. 
O Plano de Ação: Pessoas Mais Ativas para um Mundo Mais Saudável 
"Pessoas Mais Ativas para um Mundo Mais Saudável" foi o mote escolhido pela OMS para este Plano, 

https://cnapef.wordpress.com/
http://comiteolimpicoportugal.pt
http://www.europeactive.eu/
http://sporteducation.eu/
http://eose.org/
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que fornece orientações claras para a promoção da atividade física através da sua inclusão, numa ló-
gica intersetorial, em todas as políticas públicas relacionadas com o âmbito da saúde. 
Campanha de mass media inspira os portugueses a ouvir o chamamento da atividade física! 
A cerimónia foi também o palco da antestreia da campanha “Qual é a Sua Atividade Física”, da res-
ponsabilidade da Direção-Geral da Saúde. A campanha será implementada no segundo semestre de 
2018 e pretende contribuir para a alteração das perceções, atitudes e prontidão da população adulta 
portuguesa face à atividade física que pode ser integrada nas rotinas do dia a dia. 
www.pnpaf.pt 
 

SEJD—IPDJ 

O Secretário de Estado da Juventude e do Desporto, Dr. João Paulo Rebelo, convidou a REDESPP para 

a sessão de lançamento da Campanha “Start to Talk - Portugal”, que se realizou no dia 22 de novem-

bro, pelas 10h00, em Lisboa, no Museu Nacional do Desporto. 

 

SJPF  
O Sindicato dos Jogadores Profissionais de Futebol, membro da FIFPro e parceiro do projeto SPIN – 

Sport Inclusion Network, financiado pelo Erasmus +, promove a conferência europeia subordinada ao 

tema “Sport inclusion of migrants and refugees in a transforming europe”, que terá lugar em Lisboa, 

na Cidade do Futebol, nos dias 23 e 24 de Novembro de 2018. 

http://sjogadores.pt/ 

 

SPEF 

A SPEF é parceira na Formação FITEscola que decorre em diversos locais do país. 

São objetivos desta formação a otimização dos procedimentos afetos à operacionalização do FITesco-

la® e a reflexão entre pares sobre as estratégias e metodologias a adotar no âmbito da melhoria da 

aptidão física dos alunos. 

European Physical Education Observatory 

A SPEF e os demais parceiros já terminaram a primeira fase de recolha de dados, tendo sido elabora-

dos os respetivos relatórios nacionais. Consulte o site do EuPEO e acompanhe o desenvolvimento das 

próximas etapas de implementação do projeto. 

www.spef.pt 

 

SCPD 

7º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto que se realizou de 26 a 27 de outu-

bro 2018 na Escola Superior de Desporto de Rio Maior. 

 

SPPD 

XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto que se realizaram de 8 a 10 de no-

vembro 2018 no Instituto Politécnico da Maia. 

 

TREINADORES DE PORTUGAL 

7º CONGRESSO TREINADORES: 1 e 2 Junho 2019. Data marcada e inscrições abertas para o 7º Con-

gresso de Treinadores que decorrerá nos dias 1 e 2 de Junho de 2019 em Portimão, Cidade do Des-

porto 2019! 

Comunicado de extrema importância sobre a “Revalidação dos Títulos Profissionais de Treinador de 

Desporto (TPTD)”: 

Na sequência do ofício de abril de 2018 "OE_SC_DFQ_0078/2018" enviado pelo IPDJ a todas as fede-

rações desportivas, e também aqui divulgado, sobre a "Análise Estatística do Processo de Revalidação 

dos Títulos Profissionais de Treinador de Desporto (TPTD)" voltamos a reforçar, em conjunto com o 

IPDJ, o seguinte: 

1 - Conforme o estabelecido pela Lei nº 40/2012, de 28 de agosto, em conjugação com Portaria nº 

326/2013, de 1 de novembro, o Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) tem a validade de 

5 anos, podendo ser revalidado por igual período, desde que sejam obtidas 10 Unidades de Crédito 

em ações de formação contínua devidamente certificadas pelo IPDJ e realizadas no período de vigên-

cia do título em questão. 

2 - No próximo dia 2 de novembro de 2018 um número significativo de Treinadores verá o prazo de 

validade dos seus títulos terminado. 

3 - Lembramos que os TPTD que na data de revalidação não tenham registadas as unidades de crédi-

to necessárias, como estatuídas por Lei, passarão a ficar suspensas e, em consequência, os Treinado-

res impedidos de exercerem a sua atividade. 

http://www.pnpaf.pt
http://sjogadores.pt/
http://www.spef.pt
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4 - Mais se informa que os TPTD deixarão de estar suspensos no momento em que sejam registadas 

as Unidades de Crédito necessárias à sua revalidação. 

5 – O TPTD é um documento individual e não transmissível pelo que é da exclusiva responsabilidade 

do Treinador. 

Solicitamos a todas as Associações de Treinadores que informem os seus filiados deste Comunicado 

assim como a todos os 

Treinadores que ajudem a espalhar esta informação vital para a carreira do Treinador. 

https://www.treinadores.pt/ 

 

 

https://www.treinadores.pt/pt/7-congresso/inicio

