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A REDESPP tem uma forte dinâmica nacional e internacional nas Ciências 
do Desporto 
A REDESPP e a ESECS-IPLeiria lançam o 2º Fórum Desporto, nos dias 5 e 6 de Novembro de 2018. 
Este fórum proporciona o desenvolvimento das Redes de Desporto nos Politécnicos, contribuindo 
para a qualidade do Ensino,  da Investigação e da Intervenção Comunitária. Deste modo, pretende-
mos promover o Desenvolvimento do Desporto e da Qualidade de Vida, pela prática social 
da Cooperação e da Partilha. 
O 2º Fórum Desporto, da REDESPP, desenvolve-se em torno das áreas Temáticas do Desporto:  
1. Atividade Física, Bem-Estar e Saúde 
2. Educação Física e Desporto na Escola 
3. Treino Desportivo 
4. Formação para as Profissões do Desporto 
5. Desporto, Lazer e Turismo 
6. Gestão do Desporto 
  
A entrada é livre e gratuita, mas sujeita a inscrição prévia.  
 
Está aberto o período para a submissão de comunicações orais, poster e workshop. 
http://forumdesporto2018.ipleiria.pt/comunicacoes/ 
 
Conferências: 
Simona Pajaujiene  Sergio Ibanez   Abel Figueiredo 
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Conselho de Veteranos 

Reunião na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do IPSantarem, a 4 de Maio de 2018 

O Conselho de Veteranos da REDESPP é um convite à participação no desenvolvimento e nas ativi-
dades da rede, procurando que o conhecimento e experiência ajudem a rede de escolas a atingir os 

seus objetivos com sucesso, assegurando uma intervenção de motivação e desafio para os atuais e 

futuros dirigentes das escolas. 
Esta reunião trata os seguintes temas: Formação de Treinadores de Desporto e Ensino Superior Po-

litécnico; Literacia Motora das Crianças e Jovens e Formação de Professores no Ensino Superior; 

Politécnico; Novas Profissões do Desporto no Contexto da Intervenção na Saúde. 

  

Plenário 
Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 26 de Junho de 2018 

O Plenário da REDESPP, com todos os representantes das 14 escolas da rede, irá reunir no próximo 
dia 26 de junho, na ESE de Coimbra tendo como pontos importantes na discussão da ordem de tra-
balho a preparação do 2º Fórum de Desporto, a ter lugar na ESECS, do Instituto Politécnico de Lei-
ria, nos dias 5 e 6 de Novembro de 2018 e o trabalho dos grupos da Formação de Treinadores, 
Exercício e Saúde e Formação de Professores de Educação Física. 

 

Direção 

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 6 de abril de 2018  

A Direção da REDESPP reuniu no dia 6 de abril, na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, on-
de foram discutidos o 2º Fórum da REDESPP, o projeto de monitorização das UAAREs e as ativida-
des dos grupos de trabalho de avaliação dos cursos (reunião a 20 junho), de formação de treinado-
res (reunião a 20 junho), de formação de professores de educação física e de exercício e saúde. Foi 
iniciado um novo grupo de trabalho para o doutoramento em ciências do desporto. 

 

Grupo de Trabalho para a Formação de Professores de Educação Física  

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 6 de abril de 2018 

Este grupo de trabalho, coordenado pelo Luis Murta, é constituído pelos professores Luis Paulo Ro-
drigues, Paulo Pereira, Abel Figueiredo, Natalina Casanova, Rui Mendes, Teresa Figueiredo e David 
Catela. Nesta reunião preparou-se a intervenção no 2º Fórum da REDESPP, constituindo um painel 
com o tema da formação de professores de educação física, discutiu-se a o desenvolvimento de 
mestrados em consórcio e a intervenção profissional do especialista em educação física infantil. 

 

Grupo de Trabalho para ao Doutoramento em Ciências do Desporto 

Reunião na Escola Superior de Educação, do IPCoimbra, a 6 de junho de 2018 

Foi constituído este novo grupo com os seguintes professores: Francisco Mendes, João Serrano, Jo-
sé Rodrigues, Luis Cid, Luis Murta, Mário Espada, Pedro Bezerra, Pedro Esteves, Rui Matos, Rui 
Mendes. O grupo de trabalho terá a sua primeira reunião no dia 6 de junho, na ESE de Coimbra, 
com o objetivo de promover o desenvolvimento dos convénios existentes entre a REDESPP, os Ins-
titutos Politécnicos e as Universidades Portuguesas e Espanholas.  

  

Livro do 1º Fórum REDESPP 

“Desporto, Desenvolvimento e Bem-Estar” - Fórum Politécnico #4  

Foi publicado o livro do 1º Fórum REDESPP com as intervenções e comunicações apresentadas no 

congresso. O livro é uma edição da REDESPP e da ESDRM-IPSantarem, no âmbito do Programa de 

Modernização e Valorização do Ensino Superior Politécnico, teve o apoio do MCTES, da ANI, do 

CCISP e do IPSetubal, pode ser descarregado através do site da REDESPP http://

redepolitecnicosdesporto.com/.  
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IPVianaCastelo – ESDL Melgaço 
 

International Adventure Tourism and Outdoor Sports Seminar: Sustainability, Motives and Motiva-
tions for Practice. 15 fevereiro 2018. Organização ESDL. 
 

3ª Reunião de Investigadores da Unidade de Investigação e Treino em Trabalhos em Alturas e Ativi-
dades de Ar Livre (UNITAL). 16 fevereiro 2018. Organização ESDL  
 

Iº Simpósio Internacional “Desporto ao serviço do Desenvolvimento: atores, perspetivas e desafi-
os”. 2  de maio de 2018 
 

International Congress of Adventure Tourism and Outdoor Sports (ICATOS), organizado pela Escola 
Superior de Desporto e Lazer (ESDL) do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), nos dias 
11 a 13 de Outubro de 2018. 
 

IPViseu - ESE 
 

3.º Congresso de Envelhecimento Ativo: Exercício Físico e Saúde. 08, 09 e 10 de março de 2018 
O Município de Viseu, em parceria com a Escola Superior de Educação de Viseu, organizou o 3º 
Congresso de Envelhecimento Ativo: Exercício Físico e Saúde que teve lugar na Aula Magna e no 
Pavilhão Multiusos do Instituto Politécnico de Viseu. 
Na continuidade das duas anteriores edições, este Congresso tem como objetivo a reflexão e o de-
bate em torno do Envelhecimento Ativo baseado num paradigma biopsicossocial e dos desafios pre-
sentes e futuros que se colocam às instituições públicas, a nível central e local; dos benefícios de 
uma abordagem interdisciplinar entre as áreas do Desporto/Atividade Física e Saúde; assim como 
partilhar e difundir boas práticas, a nível nacional, de promoção de estilos de vida mais saudáveis, 
participativos e de maior qualidade de vida. 
 

I Seminário de Futsal do IPV. 19 de março de 2018 
O Departamento de Ciências do Desporto e Motricidade (Dep. CDM) da ESEV-IPV, em parceria com 
a Associação de Futebol de Viseu, visando concretizar o disposto no art.º 2.º dos Estatutos da Esco-
la Superior de Educação, designadamente a promoção da qualificação de alto nível e a produção, 
transmissão e difusão de conhecimento aos seus estudantes bem como a participação em ativida-
des de ligação à sociedade, promove, este ano, a 1.ª Edição do Seminário de Futsal. 
Os Seminários de Futebol realizados nos anos anteriores caracterizaram-se por uma elevada parti-
cipação dos estudantes e de profissionais das mais diversas áreas vinculadas ao Futebol. O Seminá-
rio deste ano, ano de Campeonato da Europa de Futsal, e que pretende dar resposta ao desafio que 
as pessoas ligadas à modalidade nos colocaram, tal como os anteriores Seminários de Futebol, será 
organizado em parceria com a Associação de Futebol de Viseu. 
 

Seminário de Associativismo no Desporto e Atividade Física: Valores e Futuro, 04 de abril 2018 
O Clube de Orientação de Viseu, em parceria com a Escola Superior de Educação de Viseu, organi-
zou o “Seminário de Associativismo no Desporto e Atividade Física: Valores e Futuro”, que teve lu-
gar no Auditório da Escola Superior de Educação de Viseu. 
O Seminário visou promover o debate sobre o associativismo desportivo sob um enfoque de refle-
xão multidisciplinar na busca de respostas assertivas para a construção de uma sociedade que se 
quer cada vez mais justa, equitativa e solidária. 
 
II Seminário de Treino do Jovem Nadador, 07 de abril 2018 
O evento deu continuidade ao I Seminário de Treino do Jovem Nadador, integrando-se no Plano de 
Atividades do Departamento de Ciências do Desporto e Motricidade. 
 
ESEV – Dias Abertos de Desporto. 12 de abril 2018 
No dia 12 de abril de 2018, o Curso de Desporto e Atividade Física da Escola Superior de Educação 
do Instituto Politécnico de Viseu, organizou os dias abertos de Desporto, tendo a visita dos alunos 
da Escola Secundária Viriato. As atividades foram dirigidas pelos alunos de DAF, com supervisão 
dos professores das unidades curriculares de Opção de Artes Marciais e Motricidade Reflexivo-
Postural, Futebol, Desportos de Rede e Academia, e unidade curricular de Teoria e Metodologia do 
Treino II. 

NOTÍCIAS MEMBROS 
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IPGuarda - ESECD 
 

Ciclo de tertúlias: 
Ciclo de tertúlias, com especialistas convidados em cada um dos temas, destinadas aos alunos da 
formação em Desporto. Têm por objetivo o enriquecimento das competências do jovem para uma 
aproximação mais competitiva ao mercado de trabalho, em especial no que respeita à empregabili-
dade e procura do primeiro emprego. 
  
Mercado Laboral no desporto: Desafio e oportunidade - 3 de abril 
Construção do perfil de competências: a ótica do empregador - 7 de maio 
Rede Social Linkedin, um mundo de oportunidades - 4 junho 
 

Curso de nadador salvador (Maio)  
Curso de formação, em parceria com a escola de formação dos Delfins (Associação de Nadadores 
Salvadores) para obtenção do titulo de nadador salvador do ISN. 
 

Ação de Formação “Desportos de Montanha na Escola” (Abril) 
Formação de 25h, destinada a professores dos grupos 260 e 620. 
 

Trails4Health: caracterização biofísica de percursos pedestres como ferramenta de fomento regional 
e promoção da saúde. (Abril/Maio) 
Objetivo: Utilizar e redefinir trilhos da região da Serra da Estrela para potenciar o turismo ativo de 
forma saudável catapultando simultaneamente a atratividade regional para outro patamar. 
Referência: Fundação para a Ciência e Tecnologia (SAICT-45-2016-02-POCI-01-0145-FEDER-

023604).  

 

IPCoimbra - ESE 
 
Participação no seminário "Atividade Física e o Envelhecimento Ativo", organizado pelo Mestrado 
em Atividade Física e Saúde e pelo Mestrado em Psicogerontologia Comunitária, pelo Instituto Poli-
técnico de Beja, com uma comunicação no âmbito do programa SER ATIVO, promovido pela Santa 
Casa da Misericórdia de Montemor-o-Velho em parceria com a ESEC. (Francisco Campos) 
https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=10209947871247784&set=pcb.10209947873607843&type=3&theater 
  
ESEC@ALMA 
https://www.facebook.com/pg/esec.coimbra/photos/?tab=album&album_id=1875297675855932 
  
EIPE (comunicação: os jogos tradicionais portugueses e a matemática; e workshop: os jogos tradi-
cionais portugueses: proposta de recriação e interdisciplinaridade; por Francisco Campos, Rui Men-
des e Fernando Martins). 
https://www.facebook.com/esec.coimbra/?hc_ref=ARQDjS4va1F9p2TJZFqcKvAEWmP4pzbz_h1nux
Z48AMyVU12E0T_rCAnO9qQrF3BTnQ 
  
V Conferências em Jogo e Motricidade na Infância 
Decorreram nos dias 16 e 17 de março no IPC-ESE, onde se reuniram os principais professores e 
investigadores portugueses nas áreas do Desenvolvimento Motor da Criança e do Jogo e Motricida-
de na Infância. 
  
IV Seminário Internacional em Desporto, Lazer e Turismo. 
Decorrerá a 17 de maio de 2018, no Anfiteatro da ESEC-IPC, das 14.30h às 18.30h, e será dedica-
do ao tema " Desporto, Lazer, Turismo e Incapacidade".  
O seminário contará com a presença de diversos oradores nacionais e internacionais com relevante 
experiência académica e profissional no tema a abordar. 
 
No dia 17 de maio, das 10.00h às 13.30h, irá decorrer uma reunião de investigadores no âmbito da 
Unidade de Investigação e Treino em Trabalhos em Altura e Atividades do Ar Livre (UNITAL) 
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IPLeiria - ESECS 
 

PAFE® - Programa de Atividade Física para estudantes do IPLeiria - Dinamizado por um Docente e 
estudantes do 3.º ano da licenciatura em  Desporto e Bem-Estar e do mestrado em Desporto e Sa-
úde para Crianças e Jovens. 
 
PAFL- Programa de Atividade Física Laboral (destinado a funcionários da ESECS-IPLeiria) -
Dinamizado por um Docente e estudantes do 3.º ano da licenciatura em  Desporto e Bem-Estar e 
do mestrado em Desporto e Saúde para Crianças e Jovens. 
 
Aulas Abertas: 
- Taping e ligaduras na prevenção de lesões (14/12) – convidado Mestre Emanuel Vital (presidente 
da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas) 
- Especialização Precoce no Desporto (10/1) – convidado Professor Doutor Rui Matos (docente 
IPLeiria) 
- Gerontomotricidade – prática de atividade física intergeracional no âmbito da UC do 3º ano da Li-
cenciatura de DBE - dirigidas a todos os seniores que as queiram frequentar, preferencialmente os 
inscritos no Programa IPL 60+, orientadas pela Professora Doutora Isabel Varregoso em colabora-
ção com os estudantes da turma. 
- Novas modalidades " Ringo Sport" com o Professor Pavel da República Checa (Masaryk) 
  
Conversa aberta: 
- Também é difícil ser árbitro (4/1) – convidados externos: 

Fábio Veríssimo |Árbitro profissional C1 – internacional FIFA       
José Lima | coordenador do PNED (Plano Nacional de Ética no Desporto) 

 
Modalidade Desportiva Coletiva - Tripela: 
- dinamização de ação de divulgação da modalidade na Escola Profissional da Nazaré a 31/1/18; 
- dinamização de ação de divulgação da modalidade na Escola Básica Marquês de Marialva em Can-
tanhede a 15/3/18; 
- dinamização de ação de divulgação da modalidade na Escola Secundária Eng.º Acácio Calazans 
Duarte a 23/3/18. 
 
CNAPEF + APEFIL + ESECS (REDESPP) - Encontro “A AVALIAÇÃO E A DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA Desafios atuais e futuros” , organizado pela APEFIL – Associação de Profissionais de Educa-
ção Física do distrito de Leiria, no dia 23 de março de 2018, no auditório 1 da ESECS.  
 
Um docente da ESECS foi nomeado, pela Fundación César Egido Serrano y el Museo de la Pala-
bra, em sessão plenária, “embaixador del idioma español de su país en el mundo, considerando el 
interés y afecto que nos ha demostrado en estos últimos años por el idioma español, y su entusias-
mo en despertar el amor por nuestro idioma en su país”, em 7 de janeiro de 2018. 
Participação de um docente da ESECS, a convite da Direção do Agrupamento de Escolas Marinha 
Grande Poente, no dia 15 de janeiro, no Auditório da Escola Calazans Duarte, num debate sobre 
como pode a Escola organizar-se para concretizar o “Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obri-
gatória”. 
Participação de um docente da ESECS num programa de mobilidade internacional (ERASMUS STA), 
de 24 a 29 de março de 2018, na Lithuanian Sports University, Kaunas, Lituânia. 
Participação de um docente da ESECS no II Seminário Treino Jovem Nadador, no Instituo Politécni-
co de Viseu, no dia 7 de abril de 2018, com a preleção: Treino de força em seco e rendimento de 
nado de nadadores peri-púberes. 
Participação de um docente da ESECS no Encontro realizado no dia 11 de abril de 2018, em Viseu, 
com apoio do MCTES e da ARIPESE, subordinado ao tema " Desafios na aprendizagem e Formação 
de Professores", no painel relativo à Valorização e avaliação na docência, com o título “Os papéis do 
Professor no Ensino Superior Politécnico”. 
Participação de um docente da ESECS, na conferência ”Por que é que os árbitros erram”, no dia 20 
de abril de 2018, para treinadores de futebol e alunos IPLeiria, a convite da Associação de Futebol 
de Leiria. 
Participação de um docente da ESECS na formação em Natação: “NOVAS ESTRATÉGIAS PARA O 
ENSINO E APERFEIÇOAMENTO DAS TÉCNICAS DE NADO: DAS ESCOLAS À PRÉ-COMPETIÇÃO”, nas 
piscinas Municipais da Mealhada, no dia 12 de maio de 2018. 
 
Organização do 4º Encontro Nacional de Escola -Ultimate Frisbee - 02 de Maio 2018. 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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IPCasteloBranco - ESE 
 
II ENED – Encontro Nacional de Estudantes de Desporto 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1815658465131962&id=100000634775506 
 
Criação da Unidade de Investigação em Desporto, Saúde e Exercício (SHERU).  
http://www.ipcb.pt/novas-unidades-de-investigacao-e-desenvolvimento-do-ipcb 
 

IPSantarem - ESDRM 
 

7º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, organizado pela Escola Superior de 
Desporto de Rio Maior e Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, nos dias 26 e 27 de Outu-
bro de 2018. 
 

AÇÕES DE FORMAÇÃO—www.esdrm.pt 
Natação - Avaliação de Partidas e Viragens - 04 jan - Daniel Marinho 
Prevenção de Lesões no Futebol - 24 jan - Vítor Padinha 
A Formação de Jovens Atletas - Aprender Atletismo Jogando - 17 fev - Vítor Milheiro 
Deficiência Auditiva e Aprendizagem da Língua Gestual Portuguesa no Exercício e Desporto - 28 fev 
- Anabela Vitorino / Mariana Pacheco 
Aprender a Jogar Futebol - 5 e 19 mar - Luís Nascimento / Rodrigo Magalhães 
Coordenação Técnica no Futebol de Formação - 14 mar - Eduardo Teixeira / Luís Dias/ João Santos / 
Pedro Santos / Filipe Esteves 
Financiamento - Gestão de Patrocínios no Desporto - 17 mar - Alfredo Silva 
Problemas Auditivos dos Profissionais de Fitness - 04 mai - Filipe Teixeira 
Boccia para Todos na Escola - 05 e 06 abr - Luis Miguel Lourenço 
Treino Neuromuscular em Populações Clínicas - 06 abr - João Paulo Moreira de Brito e Rafael Olivei-
ra 
Desporto para Todos - O Exemplo do Basquetebol em Cadeira de Rodas - 11 abr - Marco Galego / 
Manuel Sousa 
Ténis: da Iniciação à Competição - Aplicação de Exercícios de Treino - 14 abr - Pedro Felner / Filipe 
Polónia 
Leis e Princípios do Movimento Aplicados ao Atletismo - 21 abr - Vítor Milheiro / Marco Branco 
Validação de Questionários Aplicados ao Desporto e ao Exercício - 27 abr - Luís Cid / Diogo Monteiro 
Introdução à Análise de Equações Estruturais: Aplicações no Desporto e no Exercício - 04 mai - Dio-
go Monteiro / Diogo Teixeira / Luís Cid 
Motivação, Persistência e Abandono no Desporto: Como Intervir? - 18 mai - Diogo Monteiro / Luís 
Cid 
Natação - Avaliação Controlo do Treino - 22 mai - Daniel Marinho 
Bandas Neuromusculares e o Desporto: do Mito à Realidade - 25 mai - Renato Fernandes / Nuno 
Lóia 
Liderança e Coaching para Treinadores - 30 mai - Pedro Silva 
O Planeamento do Período Preparatório no Futebol - 03 jun - Eduardo Teixeira / Nuno Loureiro 
Lesões nas Atividades Físico- Desportivas: Como Atuar - 22,23, 29 e 30 jun - Renato Fernandes / 
Nuno Lóia / Rui Bernardino 
Motivação, Atividade Física, Estilos de Vida Saudáveis e Bem-Estar: Qual o caminho? - 26 out - Dio-

go Teixeira / Luís Cid / Diogo Monteiro 

 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1815658465131962&id=100000634775506
http://www.ipcb.pt/novas-unidades-de-investigacao-e-desenvolvimento-do-ipcb
http://www.esdrm.pt
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IPSetubal - ESE 
 

Congresso Internacional “Turismo Activo, Desporto, Natureza e Sustentabilidade”(CITADNS´2018), 
organizado pelo Instituto Politécnico de Setúbal (IPS) e a Universidade de Las Palmas de Gran Cana-
ria (ULPGC), em colaboração com o Município de Setúbal, Instituto Português de Desporto e da Ju-
ventude, Turismo de Portugal, I.P., de 12 a 14 de abril de 2018 
http://projectos.ese.ips.pt/talgd2018/ 
 

Seminário de Metodologia do Treino Desportivo, que decorreu no dia 10 de abril no Auditório da Es-
cola Superior de Ciências Empresariais do IP de Setúbal.  
link: https://doity.com.pt/metodologia-do-treino-desportivo 
 

Workshop "Futebol: Modelo de Jogo", a realizar no dia 7 de maio no Auditório da Escola Superior de 
Educação do IP de Setúbal, que conta com a participação dos Treinadores Jorge Castelo, José Cou-
ceiro, Rui Jorge, Romeu Almeida e Hélio Sousa.  
 

Na ESE de Setúbal vai decorrer no dia 11 de maio o Seminário "O Desporto Escolar na Península de 
Setúbal", promovido pela ESE/IPS e o Desporto Escolar da Península de Setúbal que conta com o 
apoio da CMS e da REDESPP.  (http://projectos.ese.ips.pt/de2018/) 
 

 

IPBeja - ESE 
 

Seminário “Atividade Física e o Envelhecimento Ativo. Exemplos de Boas Práticas”. 

Decorreu no dia 17 de Março de 2018, na Escola Superior de Educação de Beja o Seminário 

“Atividade Física e o Envelhecimento Ativo. Exemplos de Boas Práticas”. O seminário teve como 

principais objetivos partilhar e divulgar boas práticas, a nível regional e nacional, de promoção do 

Envelhecimento Ativo e difundir a importância da promoção da atividade física através da ação dire-

ta dos profissionais nos cuidados de saúde e de ações estruturadas e articuladas com a comunidade. 

 

7º Congresso Internacional de Atividade Física e Desporto. Tema “Exercício Físico e Saúde”, na Es-
cola Superior de Educação de Beja , no dia 26 de Maio de 2018 
 

  

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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Seminário "O Desporto Escolar na Península de Setúbal", dia 11 de maio, na ESE de Setúbal, promo-

vido pela ESE/IPSetubal e o Desporto Escolar da Península de Setúbal que conta com o apoio da CMS 

e da REDESPP.   

http://projectos.ese.ips.pt/de2018/ 

 

IV Seminário Internacional em Desporto, Lazer e Turismo.  
Decorrerá a 17 de maio de 2018, no Anfiteatro da ESEC-IPC, das 14.30h às 18.30h, e será dedicado 
ao tema " Desporto, Lazer, Turismo e Incapacidade". O seminário contará com a presença de diver-
sos oradores nacionais e internacionais com relevante experiência académica e profissional no tema 
a abordar. 
 

7º Congresso Internacional de Atividade Física e Desporto. Tema “Exercício Físico e Saúde”, na Esco-

la Superior de Educação de Beja, no dia 26 de Maio de 2018.  

 

10ème Biennales de l'ARIS 2018 - 19 au 21 juin 2018, Lille, Association de Recherche sur l'Interven-
tion en Sport 
http://aris2018.univ-lille2.fr 
 
23rd annual Congress of European College of Sport Science. Sport Science at the Cutting Edge, 4-7 
july 2018, Dublin, Ireland 
http://ecss-congress.eu/2018/18/ 
 
XVII Congresso de Ciências do Desporto e de Educação Física dos Países de Língua Portuguesa. 25-

28 Setembro 2018. Fortaleza. Brasil 

https://www.congressocdefplp2018.com/ 

 

International Congress of Adventure Tourism and Outdoor Sports (ICATOS), organizado pela Escola 

Superior de Desporto e Lazer (ESDL) do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), nos dias 11 

a 13 de Outubro de 2018. 

 

7º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, organizado pela Escola Superior de 

Desporto de Rio Maior e Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, nos dias 26 e 27 de Outubro 

de 2018. 

 

A REDESPP e a ESECS-IPLeiria lançam o 2º Fórum Desporto, nos dias 5 e 6 de Novembro de 2018. 

Este fórum proporciona o desenvolvimento das Redes de Desporto nos Politécnicos, contribuindo para 

a qualidade do Ensino,  da Investigação e da Intervenção Comunitária. Deste modo, pretendemos 

promover o Desenvolvimento do Desporto e da Qualidade de Vida, pela prática social da Cooperação 

e da Partilha. O 2º Fórum Desporto, da REDESPP, desenvolve-se em torno das áreas Temáticas do 

Desporto:  

1. Atividade Física, Bem-Estar e Saúde 

2. Educação Física e Desporto na Escola 

3. Treino Desportivo 

4. Formação para as Profissões do Desporto 

5. Desporto, Lazer e Turismo 

6. Gestão do Desporto 

 

XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto e o III Luso-Andaluz de Psicología 

de la Actividad Física y el Deporte que serão organizados pelo Instituto Politécnico da Maia (IPMAIA) 

nos próximos dias 8-9-10 de novembro. Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (SPPD) e a 

Asociación de Psicología del Deporte de Andalucía (APDA). Para mais informações: 

http://jsppd.ipmaia.pt/pt 

 
 
 

NOTÍCIAS - CONGRESSOS 
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AAC02/SAICT/2018 - SISTEMAS DE INCENTIVO À INVESTIGAÇÃO CIENTIFICA E TECNOLOGICA 
http://www.poci-compete2020.pt/Avisos/detalhe/AAC_02-SAICT-2018 
 
Bolsas Study of the U.S. Institutes for Scholars - NOVO prazo de candidature 
www.fulbright.pt 
 
Candidaturas - Projetos de Investigação Cientifico e Desenvolvimento Tecnológico 
http://www.poci-compete2020.pt/Avisos. 
 
Fulbright English Teaching Assistants Program 
http://www.fulbright.pt/bolsas/fulbright-english-teaching-assistants-program-2/. 
 
Colômbia - atribuição de bolsas de estudo de pós-graduação 
www.icetex.gov.co 
 
‘Smart Solutions for Ageing well’ é o desafio do Programa AAL 2018 
Programa visa criação soluções tecnológicas para o envelhecimento saudável e ativo 
http://www.aal-europe.eu/call-challenge-2018/ 
 

BOLSAS & INCENTIVOS 

http://www.poci-compete2020.pt/Avisos/detalhe/AAC_02-SAICT-2018
http://www.fulbright.pt
http://www.poci-compete2020.pt/Avisos
http://www.fulbright.pt/bolsas/fulbright-english-teaching-assistants-program-2/
http://www.icetex.gov.co
http://www.aal-europe.eu/call-challenge-2018/
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NOTÍCIAS - PARCEIROS 

AGAP 
11º ENCONTRO NACIONAL PORTUGAL ACTIVO by AGAP, 4 5, e 6 Maio, Forum de Braga. Projetar um 
Portugal + Ativo + Saudável 
http://agap.pt/index.php 
 

CNAPEF 
Avaliação das Aprendizagens dos Alunos na Educação Física. 
Paridade da avaliação da EF no ensino secundário 
https://cnapef.wordpress.com/ 
 
COP 
COP ASSINALA DIA INTERNACIONAL DO DESPORTO PARA O DESENVOLVIMENTO E A PAZ. 
J.O. TÓQUIO 2020 – INSTALAÇÕES DESPORTIVAS E ALDEIA OLÍMPICA. 
http://comiteolimpicoportugal.pt 
 
EUROPEACTIVE 
EuropeActive and Deloitte publish European Health & Fitness Market Report 2018. 
FIBO with the European Health and Fitness Forum 2018 . 
http://www.europeactive.eu/ 
 

ENSE 
Intercultural Education through Physical Activity, Coaching and Training (EDU-PACT) 
This project tackles the intercultural challenges resulting from consistent migration flows towards 
Europe and aims to improve quality of pre-service and in-service education for sport-related teaching 
professions, hence preparing teachers and coaches for inclusive education through physical educa-
tion and sport. 
http://sporteducation.eu/ 
 

EOSE 
S2A Sport partners launched a range of innovative products to support workforce development in 
Europe. 
ONSIDE partners gathered to develop new education for sports officials in Europe. 
EOSE invited as ad-hoc speaker to the 1st Expert Group Meeting on Skills and Human Resources De-
velopment. 
http://eose.org/ 
 

PNPAF 
1) O documento do USDHHS (2018) “2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee Scientific 
Report” (versão reduzida anexada) é o relatório de uma comissão de peritos conducente à revisão 
das recomendações de atividade física para os americanos.  
2) O artigo de Steele et al. (2017) “A higher effort-based paradigm in physical activity and exercise 
for public health: making the case for a greater emphasis on resistance training”.  
3) O artigo de Breda et al. (2018) “Promoting health-enhancing physical activity in Europe: Current 
state of surveillance, policy development and implementation" apresenta dados de 27 países europe-
us. 
4) O relatório da Deloitte e da Exercise and Sports Science Australia (2015) “Value of accredited 
exercise physiologists in Australia” . 
PNPAF, juntamente com a Comissão Intersetorial para a Promoção da Atividade Física, têm previsto 
para o dia 20 de abril, em Lisboa, pelas 11-13h, uma apresentação pública cujo momento alto será a 
apresentação do novo Plano de Ação Nacional para a Atividade Física.  
www.pnpaf.pt 
 

 

http://agap.pt/index.php
https://cnapef.wordpress.com/
http://comiteolimpicoportugal.pt
http://www.europeactive.eu/
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NOTÍCIAS - PARCEIROS 

SJPF  
CONTRATO DE TRABALHO DESPORTIVO EM DEBATE 
A Universidade Lusíada do Porto recebe, no dia 10 de maio, o I Congresso Internacional “O Regime 
Jurídico do Contrato de Trabalho Desportivo”, que contará com a participação de vários especialistas 
de Portugal e Espanha. 
SINDICATO APRESENTA CONSELHO DE VETERANOS 
O Conselho de Veteranos do Sindicato dos Jogadores toma posse nesta quinta-feira (1 de março), 
pelas 12 horas, dando início a uma atividade regular ao serviço da comunidade e do desporto nacio-
nal. 
Presidido pelo Magriço António Simões, e contando com onze elementos de craveira, o Conselho de 
Veteranos é composto por ex-jogadores que se assumem como referências para o desporto, pela sua 
carreira futebolística e pela relevância social das suas ações. 
http://sjogadores.pt/ 

 

SPEF 

Seminário SPEF: Avaliação em Educação Física 
Comité Olímpico de Portugal: Projeto Integridade 
Valorização da disciplina de Educação Física 
Aprendizagem Essenciais em Educação Física e Provas de Aferição de EEFM 
www.spef.pt 

http://sjogadores.pt/
http://www.spef.pt

