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Seminário - Formação Treinadores   

ESDRM/REDESPP 

28 de fevereiro de 2018—Auditório ESDRM 

 
A REDESPP e a ESDRM organizam um Seminário intitulado  
“Desafios da Formação de Treinadores”, que terá lugar o dia  
28 de fevereiro, pelas 10:30, no auditório Dr. Silvino  
Sequeira, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior. 
  
Conta-se com a presença do Secretário de Estado da Juventude 
e Desporto, Dr. João Paulo Rebelo.  
A entrada é livre e gratuita, mas sujeita a inscrição prévia.  
A participação será certificada. 
INSCRIÇÕES: http://bit.ly/2nd5qct (gratuitas) 
PROGRAMA DETALHADO: www.esdrm.pt 
CRÉDITOS: Em acreditação, para renovação do TPTD (aguarda  
aprovação) 

JANEIRO 2018 

NOTÍCIAS REDESPP 

Mais informações: http://forumdesporto2018.ipleiria.pt/pagina-exemplo/ 

2.º FORUM DESPORTO REDESPP  —  5 E 6 DE NOVEMBRO  - IPLeiria 

http://bit.ly/2nd5qct
https://siesdrm.ipsantarem.pt/esdrm/noticias_geral.ver_noticia?P_NR=5492
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NOTÍCIAS MEMBROS 

Reunião da Direção e Plenário da REDESPP - 5 de Fevereiro de 2018 

Universidade do Algarve – Escola Superior de Educação e Comunicação de Faro  

 
A Direção e o Plenário da REDESPP irão reunir no próximo dia 5 de fevereiro, na ESEC de Faro tendo 
como pontos importantes na discussão da ordem de trabalho a aprovação do Relatório de Atividades 
de 2017 e o Plano de Atividades de 2018. Na mesma serão traçadas as linhas de trabalho do  
próximo Fórum de Desporto, a ter lugar no Instituto Politécnico de Leiria nos dias 5 e 6 de  
novembro, próximo. 

Adenda ao Convénio dos 

Institutos Politécnicos  

e Universidade do Algarve 

para a REDESPP 

Foi assinado uma adenda ao 
convénio já anteriormente  
assinado para integração na  
rede, do Instituto Politécnico 
de Portalegre e da Escola Su-
perior de Educação do  
Instituto Politécnico de Lis-
boa . 

 

Convénio entre a Universidade de Lleida e o Instituto Nacional de Educação Física da Cataluña 

e a Rede de Escolas com Formação em Desporto do Ensino Superior Politécnico Público de  

Portugal 

Considerando que a REDESPP tem como missão assegurar o desenvolvimento de estratégias globais 
das instituições de ensino superior da área do desporto,  a coordenação de esforços para a forma-
ção e investigação na área do desporto, promoveu  a assinatura de um convénio com a Universida-
de de Lleida—Espanha para leccionação do doutoramento na área das Ciências do Desporto. 

Reunião da REDESPP—ESE IPSetúbal 

15 de novembro de 2017 

 
Teve lugar no dia 15 de novembro mais uma reunião da  
direcção e plenário da Rede, na Escola Superior de Educação 
do IPSetúbal. Um dos tópicos analisados na reunião foi o ba-
lanço geral e o percurso da rede. 

 

Joaquim Mourato, Presidente do 
IPPortalegre e José Rodrigues, 
Presidente da REDESPP 

Cristina Loureiro, Presidente da ESE 
IPLisboa e José Rodrigues, Presidente 
da REDESPP 



R E D E S P P  -  R e d e  d e  E s c o l a s  c o m  F o r m a ç ã o  e m   

D e s p o r t o  d o  E n s i n o  S u p e r i o r  P o l i t é c n i c o  P ú b l i c o  

REDESPP  - www.redepolitecnicosdesporto.com 

Av. Dr. Mário Soares, 110, 2040-413 Rio Maior  - redepolitecnicosdesporto@gmail.com  

Monitorização das UAARE  

 
A REDESPP apoiou no âmbito do convenio com o IPDJ o desenvolvimento do projeto de investigação 
"Monitorização e Avaliação das Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola - UAARE", através 
do contrato com a Escola Superior de Educação de Coimbra, coordenado pelo professor Sérgio Da-
másio. 

Plano Nacional Formação de Treinadores -  

apresentação SEJD 

 
A REDESPP tem participado na discussão das alterações 
ao PNFT. O grupo de trabalho técnico para a reformula-
ção dos referenciais inclui diversas personalidades,    
entre as quais os professores Pedro Sequeira e Abel Fi-
gueiredo, docentes de escolas da rede. 
A página do IPDJ tem informações detalhadas sobre as 
propostas de alteração do PNFT. 
 

Grupo de trabalho na formação em exercício 

e saúde 

 
O grupo realizou diversas reuniões e produziu 
uma versão provisória de recomendações para 
a formação no ensino superior politécnico na 
área do exercício e saúde. Documento que está 
em discussão nos membros da rede. 

 
 
 

Conselho Científico PNPAF 

 
A REDESPP através do Professor José Rodrigues é 
membro do CC da PNPAF. O Professor João Carva-
lho da ESEC de Faro também é membro deste 
conselho (https://www.dgs.pt/programa-nacional-
para-a-promocao-da-atvidade-fisica/menu-
2.aspx) 
A pagina do PNPAF tem informação detalhada  

https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/menu-2.aspx
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/menu-2.aspx
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/menu-2.aspx
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IPViana Castelo - ESDLMelgaço 

ESDL faz estudo europeu sobre o envelhecimento   

A ESDL participa num consórcio liderado pelo município de Vila Nova de Cerveira que visa estudar a 
relação entre práticas desportivas e o envelhecimento. O projeto, IN COMMON SPORTS, vai efetuar 
o estudo em 5 países: Portugal, Itália, Grécia, Bulgária e Hungria e pretende, entre outros objeti-
vos, aprofundar o conhecimento dos fatores motivacionais para a prática contínua de exercícios físi-
cos na população idosa e o impacto das "Olimpíadas intergeracionais" sobre a aptidão física e men-
tal desta mesma população.  

Formação de Judo na ESDL   

Desenvolver nos treinadores os conhecimentos e competências específicos na área do judo assim 
como dar a conhecer as bases metodológicas do combate de judo para os diversos níveis etários 
são alguns dos objetivos da ação de formação que vai ser promovida pela ESDL do IPVC. A forma-
ção, que terá uma duração de 6 horas, irá decorrer no próximo dia 1 de           dezembro e vale a 
creditação de 1,5 atribuídos pelo IPDJ. 

IPBragança-ESE 

O IPB integra o prestigiado ranking da Universidade de Xangai para a área do Desporto 
O IPB integra o prestigiado ranking da Universidade de Xangai para a área do Desporto mercê da 

investigação científica produzida pelo Departamento de Ciências do Desporto e Educação Física da 

ESEB. 

A Escola Superior de Educação de Bragança desenvolve atividades de Investigação nas mais diver-
sas áreas: 

 Pé Verde; 

 Bragança Saudável; 

 Centro de Avaliação da Condição Física e Prescrição Exercício (CAPE); 

 Idade + Saúde; 

 Portal dos Catraios; 

 Orquestra; 

 GYMNA Escola; 

 Mexa-se em Bragança; 

 PróAtivos; 

 T.I.N.A.; 

 Laboratório de Ciência; 

 Revista AdolesCiência – Revista júnior de Investigação. 

  

IPPorto-ESE 

Psicodança  

AUDITÓRIO DE MÚSICA  

“A Psicodança como método de intervenção  terapêutica, psicopedagógica e social” 

 

Doutoramento em Educação  

O curso de doutoramento em Educação, no âmbito do protocolo celebrado com a Universidade de 
Santiago de Compostela visa entre outros objetivos. Assumir o 3.º ciclo de estudos como condição 
de afirmação do projeto formativo da Escola Superior de Educação potenciando a mais valia da USC 
como parceira estratégica para o desenvolvimento da nossa Instituição; qualificar os profissionais 
em estudos avançados na área da Educação dotando-os de competências para conceber, projetar e 
realizar uma investigação significativa; contribuir, em contexto académico ou profissional, para o 
progresso tecnológico, social e cultural na sociedade do conhecimento; desenvolver investigação 
avançada e aplicada em contextos profissionais que promova a melhoria e/ou transformação da re-
alidade educativa. 

NOTÍCIAS MEMBROS 

http://www.ese.ipb.pt/index.php/ese/ligacao-ao-exterior/projetos-de-ligacao-a-comunidade/braganca-saudavel
http://www.ese.ipb.pt/index.php/ese/ligacao-ao-exterior/projetos-de-ligacao-a-comunidade/cape
http://www.ese.ipb.pt/index.php/ese/ligacao-ao-exterior/projetos-de-ligacao-a-comunidade/idade-saude
http://www.ese.ipb.pt/index.php/ese/ligacao-ao-exterior/projetos-de-ligacao-a-comunidade/gymna-escola
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IPViseu-ESE 

3º CONGRESSO DE ENVELHECIMENTO ATIVO: Exercício Físico e Saúde 

O Município de Viseu, em parceria com a Escola Superior de Educação de Viseu, irá organizar o 3º 
Congresso de Envelhecimento Ativo: Exercício Físico e Saúde que terá lugar nos dias 8, 9 e 10 de 
março de 2018, na Aula Magna do Instituto Politécnico de Viseu. A presente iniciativa encontra-se 
associada ao plano de formação do programa municipal de promoção de exercício físico junto da 
população sénior do concelho de Viseu, denominado de Atividade Sénior, atualmente na sua 12ª 
edição, e que mobiliza cerca de 2300 participantes, nos seus 11 meses de duração, com mais de 
11.900 horas anuais de atividade e 97 Parceiros associados. Pretendemos com esta 3ª edição do 
Congresso continuar a refletir e debater acerca da problemática do Envelhecimento Ativo baseado 
num paradigma biopsicossocial e dos desafios presentes e futuros que se colocam às instituições 
públicas, a nível central e local; dos benefícios de uma abordagem interdisciplinar entre as áreas do 
Desporto, Atividade Física e Saúde; assim como partilhar e difundir boas práticas, a nível nacional, 
de promoção de estilos de vida mais saudáveis, participativos e de maior qualidade de vida. 

 

Projeto VIAS- ViseuInterAgeStories: uma app para promover a inclusão social e estilos de vida 

saudável 

Desenvolver e avaliar uma aplicação colaborativa que promova o encontro entre gerações e a práti-
ca de estilos de vida saudável. Recorrendo a tecnologias comuns como "smartphones" e "tablets" e 
tendo como cenário de exploração o centro histórico Viseu, pretende-se promover atividades inter-
geracionais ao ar livre, levando à (re) descoberta de locais e à construção de novos significados so-
bre a cidade. 

 

IPGuarda-ESECD 

POLITÉCNICO DA GUARDA LIDERA INVESTIGAÇÃO SOBRE ATIVIDADE FÍSICA E QUALIDADE DE 

VIDA DOS IDOSOS  

Segundo a fonte, o "GMovE+", aprovado no âmbito da candidatura ao Sistema de Apoio à Investi-
gação Científica e Tecnológica (SAICT), cofinanciado pelo programa Portugal2020, visa "promover a 
atividade física e a qualidade de vida da população idosa da Guarda". No âmbito do projeto, que 
terá a duração de 18 meses, "serão estudadas, no contexto regional, as potenciais barreiras que se 
colocam à adesão dos idosos à atividade física", adianta o IPG, referindo que os resultados obtidos 
"permitirão a definição de estratégias de intervenção que promovam a prática de atividade física 
neste escalão etário". O "GMovE+" resulta de uma parceria entre as escolas superiores de Educa-
ção, Comunicação e Desporto e de Saúde do IPG, em articulação com os Politécnicos de Castelo 
Branco e de Viana do Castelo, e com a Câmara Municipal da Guarda e a Unidade Local da Saúde. "A 
equipa de investigadores é constituída por profissionais de várias áreas científicas, nomeadamente 
da área das ciências da saúde, da informática e ciências do desporto, tendo como investigador res-
ponsável a docente do curso de desporto do IPG Carolina Vila-Chã", é explicado.  

O segundo projeto, denominado "EuroAGE", é liderado pelo Centro de Cirurgia Minimamente Inva-

siva Jesús Usón, Cáceres (Espanha) e realizado em parceria com o IPG, a Universidade de Coimbra, 

o Instituto Politécnico de Castelo Branco, a Universidade de Extremadura e o Cluster Sociosanitário 

de Extremadura (Espanha). O seu principal objetivo é "fomentar o desenvolvimento e iniciativas 

inovadoras, baseadas na tecnologia, que promovam o envelhecimento ativo na região EuroACE 

(Alentejo e Centro de Portugal e Extremadura de Espanha)". "Neste projeto, a intervenção do Poli-

técnico da Guarda, através de docentes do curso de Desporto, centrar-se-á na avaliação e desen-

volvimento de programas de atividade física adaptados às necessidades da população idosa, que 

possam ser implementados através de novas tecnologias", lê-se no documento.  

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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A nota adianta que os promotores também pretendem que os sistemas tecnológicos desenvolvidos 
"integrem formas de avaliação do nível de condição física dos idosos e potenciais riscos de saúde 
decorrentes do seu estado físico". O "EuroAGE" é financiado no âmbito do programa de Cooperaci-
on Interreg VA Espanha- Portugal (POCTEP) 2014-2020. 

 

Rede Nacional de Investigação da Montanha (RNIM)  

No Instituto Politécnico da Guarda (IPG) vai ser apresentada, no próximo dia 11 de Dezembro, pe-

las 14h30, a Rede Nacional de Investigação da Montanha (RNIM). A RNIM vai promover o desenvol-

vimento de uma rede de montanhas de investigação a nível nacional, juntamente com atividades 

de investigação e desenvolvimento experimental, em estreita articulação com o ensino, a aprendi-

zagem e a inovação, nomeadamente em domínios como segurança alimentar, disponibilidade de 

alimentos, agricultura e produção florestal sustentáveis; clima, ambiente, eficiência de recursos e 

matérias-primas; saúde, bem-estar e alterações demográficas; produção energética eficiente, limpa 

e segura; recursos naturais e hábitos socioculturais, conhecimento, património e turismo. 

IPCoimbra-ESE 

Coimbra Night Runners 
O Night Runners Coimbra consiste numa corrida/caminhada noturna pela cidade de Coimbra. Este 
projeto é promovido por um grupo de alunos do 3.º ano da licenciatura em Desporto e Lazer da Es-
cola Superior de Educação de Coimbra, que pretende trazer as pessoas para a rua numa perspecti-
va de "Desporto para Todos", promovendo atividade física e desportiva junto da população, estimu-
lando a sociabilização e dando a conhecer a cidade. 
 

Projeto : Monitorização e avaliação das unidades de apoio ao alto rendimento na escola- uaare 
A monitorização e avaliação das UAARE’s deverá incidir nos processos de intervenção dos diferentes 
atores institucionais e na determinação da efetividade das medidas e ações previstas, para além de 
se considerarem as medidas de efetividade dos processos locais de cada UAARE e dos outcomes 
esperados, em particular os resultados escolares e desportivos dos alunos em regime de alto rendi-
mento ou integrados em seleções nacionais, aí integrados. O processo de monitorização e avaliação 
das UAARE’s deverá incluir a possibilidade de melhoria das medidas e ações de apoio aos atletas 
referenciados acima, nomeadamente os aspetos de natureza operacional. 
 

II Ciclo de Conferências em Fitness e Atividades de Ginásio,  
a realizadas nos dias 10 e 11 de Novembro  
 

Projeto FORMIGA  

Projeto Formiga (Montemor-o-Velho), programa de recolha de dados para avaliação da competên-
cia motora e composição corporal das crianças do pré-escolar e 1.º CEB. 

IPLeiria-ESECS 

VII Conferência Internacional de Investigação, Práticas e Contextos em Educação (IPCE), 4 e 5 

Maio 2018 

A VII Conferência Internacional de Investigação, Práticas e Contextos em Educação (IPCE) é um 
evento internacional que visa contribuir para o avanço da teoria e da prática em Educação. A confe-
rência IPCE insere-se no conjunto de atividades do Instituto Politécnico de Leiria (IPL), que visam 
promover a colaboração entre investigadores, professores, estudantes e decisores na identificação 
e discussão de desafios e soluções, para os mais diversos contextos educativos, indo ao encontro 
de uma das dimensões da ação do IPLeiria – a de promover a relação com a região em que está 
inserido.  

 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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O objetivo da conferência IPCE é proporcionar uma oportunidade para que profissionais de diversas 

áreas ligadas à Educação e com interesses multidisciplinares interajam e partilhem experiências e 

conhecimentos, contribuindo e estimulando a investigação e o desenvolvimento de práticas em Edu-

cação. 

Projeto: AllDance Leiria 

Coordenado pela professora Marisa Barroso e organizado pela Escola Superior de Educação e Ciên-

cias Sociais no âmbito da Cadeira de Dança do Curso de Desporto e Bem-Estar dedicado às danças 

tradicionais e promoção da inclusão e atividade física. 

IPCasteloBranco-ESE 

Projeto PerSoParAge (Recursos pessoais e sociais para a autonomia e participação social numa 

sociedade envelhecida) 

A Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Castelo foi palco da primeira reunião de 
trabalho do Projeto PerSoParAge (Recursos pessoais e sociais para a autonomia e participação social 
numa sociedade envelhecida). Este projeto surge como resultado de uma candidatura do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco ao Sistema de Apoio à Investigação Científica e Tecnológica 
(SAICT)/2016 o qual previa candidaturas, a projetos de investigação, de consórcios de Institutos 
Politécnicos. Assim, fazem parte deste projeto os Politécnicos de Bragança, de Portalegre e da Guar-
da e ainda as Câmaras Municipais de Castelo Branco e Idanha-a-Nova. O Projeto PerSoParAge tem 
por objetivo principal desenvolver propostas e ferramentas de análise e intervenção que respondam 
aos desafios das regiões envelhecidas do interior de Portugal, partindo de uma avaliação do territó-
rio, que será realizada em concelhos rurais e urbanos dos distritos de Castelo Branco, Guarda e Por-
talegre. Incorpora também o desenvolvimento de ferramentas baseadas em Sistemas de Informa-
ção Geográfica que permitam uma análise dos recursos e sua adequação às necessidades das popu-
lações e municípios. Tem ainda uma componente de avaliação do conhecimento, utilização e poten-
cial das Tecnologias de Informação e Comunicação pelas pessoas mais velhas das regiões estuda-
das. 

 

Convénio Universidade da Extremadura/REDESPP - Doutoramento em Ciências do Desporto 

A Escola Superior de Educação de Castelo Branco coordena o desenvolvimento do convénio entre a 

Universidade da Extremadura e a REDESPP, com o objetivo de integrar e apoiar os candidatos ao 

curso de Doutoramento em Ciências do Desporto desta universidade. 

IPSantarem-ESDRM 

Seminário “Desafios na Formação de Treinadores”, 28 de fevereiro de 2018 

No momento de avaliação e reformulação do PNFT e estando consciente da importância da formação 

de treinadores, o presente seminário pretende ser um recurso de intervenção na área do treino, no-

meadamente intervenção em treinadores. 

Ação de Formação: A Formação de Jovens Atletas: Aprender Atletismo Jogando,  

17 de fevereiro de 2018 
Com esta ação de formação pretendemos partilhar um modelo de abordagem do atletismo infanto-

juvenil assente nas formas jogadas, que tornem o processo ensino aprendizagem do atletismo mais 

motivante para os alunos/atletas e mais gratificante para os professores/treinadores. O principal 

objetivo é fornecer aos formandos soluções práticas, ao nível dos exercícios, das formas jogadas, 

dos equipamentos utilizados e dos modelos de organização de eventos que vão ao encontro do mo-

delo e dos objetivos do Kids Athletics. 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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Ação de Formação: Deficiência auditiva e aprendizagem da língua gestual portuguesa no exercí-

cio e desporto, 28 de fevereiro de 2018 
Proporcionar aos formandos os seguintes Objetivos Gerais: caracterizar os principais fundamentos 
inerentes à diferenciação pedagógica; promover o sucesso académico de estudantes com NEE; pro-
mover a inclusão de estudantes com NEE no ensino superior, com recurso à Língua Gestual Portu-
guesa (LGP); promover a qualidade do ensino e aumentar e diversificar a oferta formativa. 

 

The Sport, Physical Education and Coaching in Health (SPEACH) project.  

Bringing Health Enhancing Physical Activity (HEPA) into sports. SPEACH: supporting physical educa-
tion teachers and sports coaches to promote an active and healthy lifestyle. 

O objetivo principal do Projeto SPEACH é aumentar a consciencialização e mudança de comporta-
mento em profissionais do desporto e dos cidadãos europeus no sentido de um estilo de vida ativo e 
saudável. 

 

Programa ESCOLA ATIVA - promoção de atividade física e desportiva em contexto escolar 
O programa ESCOLA ATIVA - promoção de atividade física e desportiva em contexto escolar da Es-

cola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém, apoiado pelo Programa 

Nacional de Desporto para Todos do Instituto Português para o Desporto e Juventude (Contrato n.º 

525/2015 publicado em Diário da República, 2.ª série, n.º 132 de 9 de julho - Contrato-programa de 

desenvolvimento desportivo n.º CP/143/DD/2015), desenvolve-se em parceria com as Câmaras Mu-

nicipais de Rio Maior, Santarém, e Torres Vedras, no ano letivo 2015/2016. Estudos recentes de-

mostram que o exercício físico é determinante para um desenvolvimento saudável da criança. De 

forma a construir e implementar programas de atividade física na escola, adequados às necessida-

des das crianças, torna-se essencial conhecer previamente o padrão e tipo de atividade física reali-

zado, sendo a escola um contexto privilegiado de ação. O programa ESCOLA ATIVA, pretende de-

senvolver o exercício físico em contexto escolar (uma a duas sessões por semana), bem como estu-

dar o padrão de atividade física e composição corporal da população infantil. 

IPPortalegre 

Observatório de Turismo Sustentável para o Alentejo/Ribatejo 
O Alentejo Sustainable Tourism Observatory (ASTO) foi reconhecido pela Organização Mundial do 

Turismo (OMT), passando a integrar, em janeiro de 2018, a Rede Internacional de Observatórios de 

Turismo Sustentável. A nível mundial, esta rede conta com 28 observatórios (dois na Europa, sendo 

o ASTO o primeiro em território nacional). O projeto, que pretende monitorizar o desenvolvimento 

sustentável do turismo no Alentejo e Ribatejo, é suportado por uma parceria que envolve a Entidade 

Regional de Turismo do Alentejo, a Universidade de Évora, o Instituto Politécnico de Portalegre e o 

Instituto Politécnico de Santarém. O Instituto Politécnico de Portalegre responsabilizou-se pela pro-

dução do estudo sobre a perceção dos residentes face ao turismo no território do Alentejo, a primei-

ra das nove áreas temáticas nas quais serão produzidos indicadores, a integrar o sistema de infor-

mação do projeto. 

IPLisboa-ESE 

1.º Congresso Internacional Integrando Saberes: Pedagogia, Formação e Investigação em Edu-

cação, 19,20 e 21 de abril de 2018 
O Centro Interdisciplinar de Estudos Educacionais, sediado na Escola Superior de Educação do Insti-

tuto Politécnico de Lisboa, constitui-se como um centro de investigação que visa a construção de 

conhecimento através da integração e articulação multidisciplinar.  

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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Este Centro, em colaboração com a Universidade do Minho e a Universidade Católica Portuguesa, 

decidiu lançar um congresso anual centrado no tema das pedagogias participativas para a educação 

e seu papel na formação de profissionais, na intervenção educativa e na investigação. Este fórum 

almeja reunir profissionais da educação, formadores e pesquisadores que queiram apresentar pes-

quisa relevante para questões educacionais que se colocam nas sociedades contemporâneas: como 

tornar a criança e o aluno sujeito da educação e não objeto de ensino? como fazer formação partici-

pativa de professores? como desenvolver comunidades de prática que apoiam o desenvolvimento 

profissional contínuo? como investigar estes e outros processos e suas realizações? 

IPSetúbal-ESE 

2.º Fórum Envelhecimento Ativo | Desenvolvimento Humano, promovido pelo Grupo de Traba-

lho "Envelhecimento Ativo e Qualidade de Vida" 
Num tempo em que os progressos científicos nos permitem viver por mais tempo, o desafio que se 

coloca é como envelhecer melhor e em pleno. Foi sobre este repto das sociedades modernas que se 

debruçou, no passado dia 24 de novembro, o 2.º Fórum Envelhecimento Ativo | Desenvolvimento 

Humano, promovido pelo Grupo de Trabalho "Envelhecimento Ativo e Qualidade de Vida" do IN2SET 

- Interface Colaborativo para o Desenvolvimento Sustentável e Inovação da Península de Setúbal, 

gerido pelo Instituto Politécnico de Setúbal (IPS). Sob o mote "Desafios atuais, estratégias futuras", 

este fórum de reflexão sobre a temática do envelhecimento reuniu, no Auditório 1 da Escola Superi-

or de Tecnologia de Setúbal (ESTSetúbal/IPS), 131 participantes da comunidade local, entre profis-

sionais das áreas de apoio às pessoas idosas, saúde e intervenção social, para uma partilha de co-

nhecimentos e de boas práticas. 

Comissão Europeia elogia projeto social e desportivo Vela+ 

O Projeto Vela+, desenvolvido pela associação sem fins lucrativos Seawoman e com coordenação 

científica de Teresa Figueiredo e Mário Espada, docentes da licenciatura em Desporto da Escola Su-

perior de Educação do Instituto Politécnico de Setúbal (ESE/IPS), mereceu recentemente destaque 

por parte da Comissão Europeia, no âmbito da Semana Europeia do Desporto, que decorreu no final 

de setembro. O projeto foi selecionado para representar Portugal na campanha promocional da Se-

mana Europeia do Desporto 2017. Na newsletter do evento, que pretendeu promover o desporto e a 

atividade física em todo o espaço europeu sob o mote #BeActive, o Vela+, vocacionado para a po-

pulação sénior, é descrito como um projeto que está a atrair "pessoas de várias idades e contex-

tos". E que, "mais do apelar a um estilo de vida mais ativo, promove o respeito mútuo, a inclusão e 

a diversidade", encorajando ainda as famílias a reunir-se sob o pretexto da atividade física. Financi-

ado desde 2015 pelo Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), no âmbito do Programa 

Nacional de Desporto para Todos, o Vela + é um projeto de intervenção social na área do desporto 

e lazer, que usa a vela como veículo para a prática de atividade física e desportiva na população 

com mais de 55 anos, visando contribuir para a mudança dos comportamentos através da promo-

ção de estilos de vida ativos e saudáveis. A relação do indivíduo com o meio patrimonial e natural 

que o envolve, neste caso Lisboa e o rio Tejo, é outras das componentes do projeto português que 

chamou atenção da Comissão Europeia. As atividades regulares do programa Vela+ incluem, de for-

ma integrada, o treino da aptidão física e da coordenação motora, o treino visando a melhoria das 

capacidades cognitivas e a prática da vela de cruzeiro, sendo realizada, regularmente, uma monito-

rização da intervenção através de rastreios e da avaliação de parâmetros de saúde e ao nível da 

condição física. O projeto organiza ainda três eventos anuais, abertos à participação de toda a co-

munidade, dando destaque aos três pilares da sua atividade: Vela+ Desporto, Vela+ Saúde e Vela+ 

Cultura. 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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IPBeja-ESE 

Seminário "Arbitragem no Futebol uma carreira desafiante" 

O subdepartamento de Desporto do IPBeja em parceria com a Federação Portuguesa de Futebol e a 
Associação de Futebol de Beja organizou no passado dia 11 de outubro (4ªf) pelas 14h no auditório 
da Escola Superior de Educação um seminário sobre o tema: "Arbitragem no Futebol uma carreira 
desafiante". Com a participação dos oradores: Nuno Almeida (Árbitro C1), Sérgio Piscarreta (Árbitro 
C2-N3 Elite), Mário Rolla (Preparador Físico) e Ana Brochado (Projeto Feminino FPF), que procura-
ram abordar os seguintes pontos: O que é ser Árbitro de Futebol? Carreira de um Árbitro de Futebol 
em Portugal; Projeto da Arbitragem Feminina; Apresentação do Curso de Árbitros de Futebol nível 
I. Este seminário visou despertar os alunos da área de desporto para a possibilidade de seguir uma 
carreira na arbitragem, onde os conhecimentos adquiridos na licenciatura de Desporto em muito 
podem contribuir para essa possibilidade e que cada vez mais a arbitragem pode representar uma 
futura saída profissional. 

 

6º Congresso Ibérico de Atividade Física e Desporto (6o CIAFD)- “Novos Tempos do Fitness” 

O Instituto Politécnico de Beja realizou, nos dias 17 e 18 de maio de 2017, o 6º Congresso Ibérico 

de Atividade Física e Desporto (6o CIAFD). Este ano, o tema definido para o congresso é “Novos 

Tempos do Fitness” e o principal objetivo consiste em debater o perfil do técnico de exercício físico 

e as oportunidades profissionais emergentes do mercado do fitness. O congresso decorrerá no Ins-

tituto Politécnico de Beja com conferencistas portugueses e espanhóis e segundo o formato de 

apresentações, que tomarão a forma de comunicações orais ou posters, e workshops. Privilegiar-se

-á a apresentação de comunicações focadas nos seguintes temas: Tendências do Fitness, Exercício 

Físico e Saúde e a Saúde no Mercado do Fitness. A necessidade de criar oportunidades de formação 

avançada e de facilitar o desenvolvimento e atualização de competências profissionais incitou-nos a 

organizar o 6º CIAF. O evento permitirá a obtenção de créditos para a revalidação do título de téc-

nico/a de exercício físico e para a revalidação do título de responsável técnico pela direção e orien-

tação das atividades físicas e desportivas. 

 

UAlgarve-ESECFaro 

III Edição do Ciclo de Palestras intitulado Vamos falar sobre as (nossas) crianças! 

Na continuidade da III Edição do Ciclo de Palestras intitulado Vamos falar sobre as (nossas) crian-
ças!, numa organização conjunta entre a direção do Mestrado em Educação Pré-Escolar da Universi-
dade do Algarve e a Biblioteca Municipal de Faro, apresentamos a programação para os meses de 
janeiro, fevereiro e março de 2018.  A entrada é gratuita, não carece de inscrição e confere-se cer-
tificado de presença. Mais informação aqui: https://www.facebook.com/pg/LinguagemEscrita/events/?

ref=page_internal. Todos nós, adultos educadores, de uma maneira geral, enfrentamos desafios 
(quase) diários na educação dos mais novos. Pretendemos, com este Ciclo de Palestras, abordar e 
refletir sobre temas que dizem diretamente respeito às (nossas) crianças, sensibilizando pais, famí-
lias, educadores, profissionais de saúde e todos aqueles que se interessam pela educação dos mais 
pequenos, numa perspetiva holística e integradora de diversos saberes. 

 

Alimentação na Atividade Física e no Desporto 

Com esta pós-graduação pretende-se transmitir conhecimentos que permitam compreender as alte-

rações metabólicas e anatomofisiológicas associadas a uma alimentação adequada e à prática de 

atividade física regular e desporto. No final do curso, os alunos deverão ser capazes de aplicar e 

interpretar resultados de ferramentas de avaliação antropométrica, nutricional, clínica e funcional, e 

adequar a alimentação de desportistas em função dos objetivos, modalidades e ciclos de competi-

ção e/ou treino. 

NOTÍCIAS MEMBROS NOTÍCIAS MEMBROS 
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Oportunidades para Instituições - Fulbright Travel Grant Program for U.S. Scholars in   
Portugal 

Encontra-se aberto o concurso para o Fulbright Travel Grant Program for U.S. Scholars in Portugal, 
que permite às instituições de ensino 

superior portuguesas receber professores americanos que se encontram em Portugal com uma Bolsa 
Fulbright para lecionar durante períodos de 

curta duração (até um máximo de 5 dias). 

As instituições de ensino superior portuguesas interessadas em participar neste programa deverão 
consultar a lista de bolseiros Fulbright que estão 

em Portugal durante o ano letivo 2017/2018, que se encontra disponível para consulta no website da 
Comissão Fulbright, em http://www.fulbright.pt/ 

articles/fulbright-travel-grant-program-for-u-s-scholars-in-portugal/fulbright-travel-grant-for-u-s-
scholars-in-portugal. 

 
Mais informações sobre o Fulbright Travel Grant Program for U.S. Scholars in Portugal e formulários 
de candidatura, poderão ser encontradas, em: http://www.fulbright.pt/articles/fulbright-travel-grant-
program-for-u-s-scholars-in-portugal/fulbright-travel-grant-for-u-s-scholars-in-portugal. 

NOTÍCIAS - INFORMAÇÕES 
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CCISPP—Comunicado 

O Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos, re-
uniu dia 26 de outubro, em sessão plenária, deliberou por unanimi-
dade tomar as seguintes posições:  

- Sobre os incêndios que assolaram o nosso país: expressar a 
sua solidariedade para com as populações afetadas pelos incêndios 
que assolaram o nosso país nos últimos meses,; 

- Sobre os graves constrangimentos financeiros vividos pelas instituições politécnicas: Ma-
nifestar profunda preocupação com as atuais dificuldades financeiras vividas por muitas instituições 
públicas de ensino superior politécnico, gerado por alterações legislativas; 

- Afirmar a urgência da transferência de verbas para as instituições, de acordo com o contrato 
celebrado em julho de 2016 entre aquelas e o Governo Português, para fazer face ao aumento da 
despesa resultante das alterações legislativas, nomeadamente as registadas pela Lei do Orçamento 
de Estado para 2017 e pelo regime transitório do ECPDESP . 

 

SPEF 

Conselho Nacional de Educação 
Foi publicado o relatório “O Estado da Educação 2016”, que pode 
consultar aqui. À semelhança das edições anteriores, apresenta 
indicadores de referência sobre diferentes domínios do sistema 
educativo português. Conta igualmente com uma introdução, assi-
nada pela recém-eleita Presidente do CNE, Maria Emília Brederode 

Santos, e com dez artigos de investigação. 

Na 132.ª Sessão Plenária do CNE tomaram posse doze novos Conselheiros, entre os quais o Presi-
dente da Direção da SPEF, Professor Nuno Ferro, na qualidade de Presidente do Conselho Científico 
do IAVE. 

 

SJPF 

FIFPRO E FIFA assinam acordo histórico 
Após longa negociação, a FIFPro, organização representativa dos 
jogadores de futebol a nível mundial, da qual o Sindicato dos Joga-
dores Profissionais de Futebol (SJPF) é membro, celebrou um 

acordo histórico com a FIFA, válido para os próximos seis anos. 

O novo acordo de cooperação com a FIFA, o primeiro desde 2006, 
consolida o papel da FIFPro como representante dos jogadores a nível mundial no futuro próximo. 
Com a assinatura deste acordo, questões como salários em atraso e diversas formas de tratamento 
abusivo para com os jogadores, como colocar os futebolistas a treinar à parte do restante plantel, 
terão sanções mais severas. 

 

COP  

COP emite parecer sobre Regime Jurídico das Federações Desportivas 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) emitiu um Parecer sobre o Decreto-
Lei que estabelece o Regime Jurídico das Federações Desportivas. 
O documento foi solicitado pela Secretaria de Estado da Juventude e Des-
porto e o COP entendeu, antes de o tornar público, auscultar as diversas 
sensibilidades dos membros da Comissão Executiva da instituição e tam-
bém da Comissão Jurídica. 
Ao longo de todo o parecer, o Comité Olímpico de Portugal deixa claro que 
tudo o que é proposto deve ter como pressuposto um equilíbrio entre a au-
tonomia organizativa das federações desportivas e sua respetiva responsa-

bilidade e a fiscalização pública da sua actividade. 

Consulte no link o “Parecer do COP sobre RJFD” : http://comiteolimpicoportugal.pt/wp-content/

NOTÍCIAS - INFORMAÇÕES 
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NOTÍCIAS - INFORMAÇÕES 

ICCE INTERNATIONAL SPORT COACHING FRAMEWORK V1.2 NOW AVAI-

LABLE IN PORTUGUESE 

The International Sport Coaching Framework (ISCF) Version 1.2, developed 
jointly by the International Council for Coaching Excellence (ICCE), the As-
sociation of Summer Olympic International Federations (ASOIF) and Leeds 
Beckett University (LBU), is now available in Portuguese. This version is the 
latest in a series of translations into Chinese, French, German, Russian, and 
Spanish. The translations of the Framework enable sport organizations from 
all corners of the globe to more 

readily implement the document’s guidelines for facilitating the deve-
lopment and certification of coaches. 

 

 

 

 

Personal Training Research - Initial results 
EuropeActive has together with Edelhelfer completed research amongst Perso-
nal Trainers across Europe. Over 4,000 fitness professionals have participated 
in the survey. For the first time, numbers of fitness professionals and other 
defining characteristics will be available to everyone. 

Research results will be made available in a EuropeActive Publication, which 
can be bought at the European Health & Fitness Forum (EHFF) 2018!  

 

 

 

Erasmus+: Call for Applications 2018 
On the 25th October, the European Commission published 
the Call for Proposals for 2018 and the corresponding pro-
ject guide. 

Part of this call includes funding related specifically to sport-based projects. These projects should 
focus on one of three key areas: learning mobility, cooperation for innovation, and support for policy 
reports. Grants for small collaborations up to 60000 EUR as well as larger collaborations of up to 400 
000 EUR are available. 
The deadline for applications is April 5, 2018. The formal application guide can be 
found here. Organizations wishing to apply for funding in this context must meet the eligibility crite-
ria and conditions set out in the Guide. The document contains detailed information on the objecti-
ves, application and award criteria of the different project types and therefore forms the basis for all 
applicants. 
Should you wish to approach ENSE about collaboration on such a project, you are also welcome to 
do so by contacting us at info (a) sporteducation.eu 

 

 

 

 

 

 

Comunicado do CNAPEF solicita intervenção do Ministério da Educação 

Na sequência da Assembleia do CNAPEF realizada no dia 20 de janeiro de 2018, e na presença das 
Associações de Professores e Profissionais de Educação Física das várias regiões de Portugal, parti-
lhamos o seguinte comunicado resultante desta reunião de trabalho. 
 

http://www.icce.ws/news-and-newsletters/news/icce-international-sport-coaching-framework-v1.2-now-available-in-portuguese.html
http://www.icce.ws/news-and-newsletters/news/icce-international-sport-coaching-framework-v1.2-now-available-in-portuguese.html
http://sporteducation.eu/wp-content/uploads/2017/11/2018-call-for-proposals.pdf
https://cnapef.wordpress.com/2018/01/24/comunicado-do-cnapef-solicita-intervencao-do-ministerio-da-educacao/
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NOTÍCIAS - INFORMAÇÕES 

Esta iniciativa solicita a intervenção do Ministério da Educação na resolução de duas problemáticas: 
1. esclarecimento das comunidades educativas relativamente ao processo de restabelecimento da 
paridade da avaliação da disciplina de Educação Física no Ensino Secundário previsto para o ano    
letivo 2017/2018. 
2. participação dos alunos com mais de 18 anos nas competições interescolas do Desporto Escolar. 

 

SIMPÓSIO + (Mais) EXERCÍCIO, > (Maior) SUCESSO ESCOLAR, M3 (Melhor) FUTURO - A Aptidão 

Física em Contexto Escolar. 
No passado dia 13 de dezembro o auditório da Escola Secundária Eça de Queirós, em Lisboa recebeu 
o simpósio + (Mais) EXERCÍCIO, > (Maior) SUCESSO ESCOLAR, M3 (Melhor) FUTURO - A Aptidão 
Física em Contexto Escolar. 
Esta evento teve como tema central questões relacionadas com a valorização dos benefícios da disci-
plina de Educação Física e da participação regular dos alunos em atividades físicas e desportivas no 
processo de educação formal com vista ao sucesso escolar de crianças e jovens. 

 

 

 

10èmes biennales de l'ARIS—19-21 Juin 2018 - Lille 

10ème Biennales de l'ARIS 2018 - Lille - Appel à communications jusqu'au 

14 janvier 2018! 
L’ARIS est heureuse d’annoncer que la dixième Biennale de l’ARIS ayant pour 
thème "L'intervention dans les pratiques physiques, sportives et artistiques : 
Responsabilités et Stratégies des acteurs" aura lieu à LILLE du 19 au 21 juin 
2018. 
L’appel à communication est disponible sur le site http://aris2018.univ-
lille2.fr/ 

 

 

 

 
 

A presente iniciativa encontra-se associada ao plano 
de formação do programa municipal de promoção de 
exercício físico junto da população sénior do concelho 
de Viseu, denominado de ATIVIDADE SÉNIOR. Convi-
damo-lo(a) a seguir a webpage do congres-
so: www.congressoenvelhecimentoativo.pt.   
 
Comunicamos, também, a abertura para a SUMISSÃO 
DE RESUMOS para apresentação no 3º Congresso de 
Envelhecimento Ativo: Exercício Físico e Saúde: 
As comunicações a apresentar são realizadas sob a 
forma de comunicações por poster e deverão relatar 
investigações, estudos, projetos, práticas ou outras 
dinâmicas relacionadas com a Atividade Física e o En-
velhecimento Ativo. O prazo de submissão termina no 
dia 15 de fevereiro de 2018, devendo os resumos ser 
enviados para o e-mail atividadesenior@cmviseu.pt. 

http://aris2018.univ-lille2.fr/
http://aris2018.univ-lille2.fr/

